
ФГБУ «Национальный  медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии
им. академика В.И. Кулакова» МЗ РФ
Российское общество акушеров-гинекологов
Российское общество по контрацепции

21 февраля 2018
Здание Правительства Москвы

XXI НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

АКУШЕРСТВО И 
ГИНЕКОЛОГИЯ:
АКТУАЛЬНЫЕ И 
ДИСКУССИОННЫЕ 
ВОПРОСЫ



Организаторы:

Прилепская Вера Николаевна
Доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки, заместитель 
директора по научной работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. акад. В.И.Кулакова» МЗ РФ, член 
Президиума «Российского общества акушеров-гинекологов», Президент «Российского 
общества по контрацепции»

Серов Владимир Николаевич
Доктор медицинских наук, профессор, академик РАН, заслуженный деятель науки РФ, 
главный научный сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. акад. В.И.Кулакова» МЗ РФ, 
Президент «Российского общества акушеров-гинекологов» 

Балан Вера Ефимовна
Доктор медицинских наук, профессор, руководитель поликлинического отделения, 
ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский институт акушерства и 
гинекологии»

Высоцкая Ирина Викторовна
Доктор медицинских наук, профессор кафедры онкологии, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М.Сеченова» МЗ РФ 
(Сеченовский университет) 

Голованова Елена Владимировна
Доктор медицинских наук, профессор, кафедра антибиотикотерапии, ФГБОУ 
ВПО «Московский государственный медико-стоматологический университет                                                  
им. А.И.Евдокимова» МЗ РФ

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. академика В.И.Кулакова» МЗ РФ

Российское общество акушеров-гинекологов

Российское общество по контрацепции



Калашников Сергей Аркадьевич
Кандидат медицинских наук, доцент, кафедра акушерства и гинекологии, педиатриче-
ский факультет, ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицин-
ский университет им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ

Костава Марина Нестеровна
Кандидат медицинских наук, научно-поликлиническое отделение, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии         
им. акад. В.И. Кулакова» МЗ РФ

Кузнецова Ирина Владимировна
Доктор медицинских наук, профессор,  кафедра акушерства и гинекологии №1, 
лечебный факультет, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М.Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский университет)

Межевитинова Елена Анатольевна
Доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник, научно-поликлиническое 
отделение, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова» МЗ РФ

Тихомиров Александр Леонидович
Доктор медицинских наук, профессор, кафедра акушерства и гинекологии, лечебный 
факультет, ФГБОУ ВПО «Московский государственный медико-стоматологический 
университет им. А.И. Евдокимова» МЗ РФ

Шешукова Наталия Алексеевна
Доктор медицинских наук, профессор, доцент, кафедра акушерства и гинекологии, 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет                     
им. И.М.Сеченова» МЗ РФ (Сеченовский университет)



09.00 - 10.00

10.00 - 10.10

10.10 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 -  11.30

11.30 - 11.50

11.50  - 12.10

12.10  - 12.30

12.30  - 12.50

12.50  - 13.10

Регистрация

Открытие конференции - Академик РАН В.Н.Серов 

Гормональные и метаболические изменения при 
пролиферативных процессах и при раке женских половых 
органов. В.Н.Серов

Рак молочной железы: от патогенеза к профилактике. 
И.В.Высоцкая   

Семейные отношения. Роль гинеколога.  В.Н.Серов 

Предгравидарная подготовка или комплекс мер, 
направленных на предотвращение развития осложнений 
беременности.*  Н.А.Шешукова

Æелезодефицитная анемия и беременность. 
С.А.Калашников 

Рациональный подход к выбору спазмолитического 
препарата в акушерстве и гинекологии. Н.А.Шешукова 

Внешность женщины и контрацептивные гормоны. Есть ли 
взаимосвязь? В.Н.Прилепская

Консервативное лечение миомы матки - возможность 
избежать гистерэктомии и ее негативных последствий. 
А.Л.Тихомиров 

Актуальные проблемы акушерства

Гормонопрофилактика и гормонотерапия

Программа:

* Доклад не включен в программу НМиФО

Гормонопрофилактика и гормонотерапия



Натуральный эстроген в контрацепции: от известного к 
неизвестному.*  В.Н.Прилепская 

Отсроченная фертильность - проблема современности.*  
Е.А.Межевитинова  

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Перерыв

Возможности менопаузальной гормональной терапии и 
альтернативных методов в лечении климактерических 
расстройств.* В.Е.Балан  

Негормональная терапия менопаузальных симптомов: 
возможности и их пределы. И.В.Кузнецова 

Лечение воспалительных процессов - профилактика 
дисплазии шейки матки. М.Н.Костава  

Рациональное лечение ВП×-ассоциированных 
заболеваний. А.Л.Тихомиров  

Атрофические процессы гениталий и урогенитальные 
инфекции: возможности эстриола. В.Н.Прилепская  

Пути повышения эффективности антибиотикотерапии. 
Е.В.Голованова   

Дискуссия. Ответы на вопросы.
Закрытие конференции.
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Урогенитальные инфекции



Бионорика (Германия) - ведущая фармацевтическая компания, которая занимается разработкой и 
производством фитопрепаратов. Приоритетными направлениями компании являются разработка 
и производство препаратов для лечения гинекологических заболеваний и заболеваний молочной 
железы («Мастодинон®», «Климадинон®», «Циклодинон®»), заболеваний дыхательных 
путей («Синупрет®», «Тонзилгон Н®», «Бронхипрет®», «Тонзипрет®»), урологических 
заболеваний («Канефрон Н®»). Ведущее направление работы компании - клиническое 
изучение растительных препаратов и расширение показаний к их применению.

Bayer - инновационная компания со 150-летней историей, занимающая ключевые позиции 
в сфере здравоохранения и сельского хозяйства во всем мире. Bayer разрабатывает новые 
молекулы для инновационных продуктов и способы улучшения здоровья людей, животных и 
растений. Исследования и разработки компании основаны на глубоком понимании биохимических 
процессов в живых организмах.

Спонсоры:

«БАÉЕР»
107113, Москва, 

ул. 3-я Рыбинская, д. 18, стр. 2
+7 (495) 231 12 00

pharma.bayer.ru

«Бионорика»
119619, Москва, 

6-я ул. Новые сады, д. 2, к. 1
+7 (495) 502 9019

bionorica.ru

«Аспен Хэлс»
123317, Москва, 

Пресненская наб., д.6/2, 
+7 (495) 969 20 51
aspenpharma.com

«Аспен» - интернациональная компания с давней историей, начавшейся более 160 лет назад. 
Сегодня «Аспен» на 23 производственных площадках выпускает оригинальные и генерические 
фармацевтические препараты и поставляет их в 150 стран мира.
Выход «Аспен» на европейский рынок в 2009 году начался с приобретения портфеля продук-
тов компаний GSK и MSD с производственными площадками в Германии, Франции, Ирландии 
и Нидерландах. В 2014 году «Аспен» охватил территории от Ирландии и Великобритании в 
Западной Европе до городов Сибири и Дальнего Востока России.
Сочетание высокого качества и доступной цены - то, чем славится «Аспен» по всему миру.



«Гедеон Рихтер» — венгерская фармацевтическая компания, крупнейший в Восточной Европе 
производитель лекарственных препаратов и лидер по объему инвестиций в сферу научных 
исследований и разработок. Производит около 100 генерических и оригинальных препаратов в 
более чем 170 формах. Компания, чья миссия лежит в обеспечении высокого качества лечения 
на протяжении поколений, является экспертом во многих терапевтических областях. Однако 
особое внимание уделяет исследованиям в области центральной нервной системы и женского 
репродуктивного здоровья.

«Гедеон Рихтер»
119049, Москва, 

4-й Добрынинский пер., д. 8
+7 (495) 363 39 50

g-richter.ru

В 2001 году компания «ЦИ «Иммунохелп» впервые представила препарат Суперлимф в 
виде лиофилизата. В 2004 году была представлена новая форма препарата «Суперлимф» 
– в виде суппозиториев. С момента основания «ЦИ Иммунохелп» сотрудниками компании 
была проведена и проводится в настоящий момент большая научная работа по определению 
и выделению иммунных компонентов на основе природных комплексов для лечебного и 
профилактического применения у человека. Компания «ЦИ «Иммунохелп» обладает всем 
арсеналом производственных и научных кадров, сотрудничает с передовыми фармацевтическими 
и научными центрами для обеспечения выпуска высококачественной продукции.

Санофи — один из лидеров в области здравоохранения. Компания представлена в 100 странах 
на пяти континентах.  Миссия Санофи — охрана здоровья, продление жизни и удовлетворение 
потребности в качественных лекарственных препаратах 7 миллиардов человек по всему миру.
Санофи с 1970 г. в России предлагает обширный портфель оригинальных лекарственных 
средств, дженериков и безрецептурных препаратов в ключевых терапевтических областях 
(сахарный диабет, онкология, сердечно-сосудистые заболевания, заболевания центральной 
нервной системы, внутренние болезни, гинекология/ урология, тромбозы, редкие заболевания и 
рассеянный склероз), а также человеческие вакцины и препараты для животных. 

«Иммунохелп»
127322, Москва, 

ул. Милашенкова, д. 1
+7 (495) 729 49 20

superlimf.ru

«Санофи-Авентис груп»
125009, Москва, 

ул. Тверская, д. 22, БЦ «Саммит»
+7(495) 721 14 00

sanofi.ru



«Такеда Россия» входит в состав Takeda Pharmaceutical Company Limited («Такеда») с сентября 
2011 года. Как крупнейшая фармацевтическая компания в Японии и один из мировых лидеров 
индустрии, «Такеда» придерживается стремления к улучшению здоровья пациентов по всему 
миру путем внедрения ведущих инноваций в области медицины. 
«Такеда» имеет представительства в более чем 70 странах мира, с традиционно сильными 
позициями в Азии, Северной Америке, Европе, а также на быстрорастущих развивающихся 
рынках, включая Латинскую Америку, Россию-СНГ и Китай. Компания сосредотачивает свою 
деятельность на таких терапевтических областях, как: сердечно-сосудистые и метаболические 
заболевания, иммунные нарушения и респираторные заболевания, онкология и заболевания 
центральной нервной системы.

«Такеда»
119048, Москва,

ул. Усачева, д. 2, стр. 1
+7(495) 933 55 11

takeda.com.ru

Teva Pharmaceutical Industries Ltd. - один из лидеров мировой фармацевтической отрасли. 
Компания, штаб-квартира которой расположена в Израиле, ежедневно предлагает высококаче-
ственные, ориентированные на потребности пациента решения для миллионов людей по всему 
миру.
Teva — мировой эксперт в сфере воспроизведенных лекарственных препаратов. Продуктовый 
портфель компании включает более 1000 молекул: этот широкий спектр позволяет предлагать 
потребителям воспроизведенные лекарства практически для всех областей медицины.

«Тева»
115054, Москва, 

ул. Валовая, д.35, 
БЦ «Wall Street»

+7 (495) 644 22 34
teva.ru

Доктор Фальк Фарма является независимой немецкой семейной компанией, специализирующей-
ся в области разработки и продаж препаратов для гастроэнтерологии и гепатологии. Доктор 
Фальк Фарма известна своими разработками новых лекарственных форм  препаратов  базо-
вой терапии для лечения воспалительных заболеваний кишечника (Салофальк, Буденофальк) 
и является лидером в этой области. Кроме того, в портфолио компании входят препараты для 
лечения заболеваний печени и кишечника (Урсофальк, Мукофальк и Закофальк), а также для 
подготовки кишечника к эндоскопическому исследованию или оперативному вмешательству 
(Эндофальк).

«Др. Фальк Фарма ГмбХ»
127055, Москва, 

ул. Бутырский Вал, 68/70, стр. 4/5
+ 7 (495) 933 99 04

drfalkpharma.ru
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