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ГГЛЛААВВННООЕЕ  ММЕЕДДИИЦЦИИННССККООЕЕ  УУППРРААВВЛЛЕЕННИИЕЕ  УУДДПП  РРФФ    

ФФГГББУУ  ««ППООЛЛИИККЛЛИИННИИККАА  №№  11»»    

 

Научно-практическая конференция 

 

МММЕЕЕЖЖЖДДДИИИСССЦЦЦИИИПППЛЛЛИИИНННАААРРРНННЫЫЫЙЙЙ   КККОООНННСССИИИЛЛЛИИИУУУМММ      

ВВВ   АААМММБББУУУЛЛЛАААТТТОООРРРНННОООЙЙЙ   ПППРРРАААКККТТТИИИКККЕЕЕ   
  

 
09:00 

     10.00 

 
Начало регистрации участников  
Открытие конференции 
 
Ржевская Елена Васильевна 
к.м.н., главный врач ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 

 
Симпозиум       

ЛЛЛИИИКККИИИ   КККОООМММОООРРРБББИИИДДДНННОООСССТТТИИИ   ВВВ   ПППРРРАААКККТТТИИИКККЕЕЕ   ТТТЕЕЕРРРАААПППЕЕЕВВВТТТААА   

Модераторы:  

Боева Ольга Игоревна, профессор кафедры терапии, кардиологии, 
функциональной диагностики с курсом нефрологии, научный 
руководитель ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 

Ушакова Дина Владимировна, заместитель главного врача по 
медицинской части ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ, к.м.н. 

10.10-10.30 
Дегенеративно-дистрофические заболевания костей и 
суставов в практике ревматолога и терапевта. Современная 
стратегия профилактики и лечения остеоартрита и 
остеопороза 

Новиков Павел Игоревич, заведующий ревматологическим отделением 
Клиники нефрологии, внутренних и профессиональных болезней имени 

Е. М. Тареева Университетской клинической больницы № 3 ГБОУ ВПО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (г. Москва)  

Доклад при поддержке компании Байер, не входит в систему баллов НМО. 
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10.30-10.50 
Острая инсомния в общей терапевтической практике 

Акарачкова Елена Сергеевна, Президент международного общества 
«Стресс под контролем», невролог, ведущий научный сотрудник НИО 
неврологии ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н. (г. Москва)  

Доклад при поддержке компании Свикс Хэлскеа, не входит в систему 
баллов НМО. 

10.50-11.10 
Современный подход в лечении сахарного диабета  

Крюкова Ирина Викторовна, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, к.м.н. (г. Москва)  

Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в систему баллов 
НМО. 

11.10-11.25 
На приеме пациент с нарушением обоняния 

Варвянская Анастасия Владимировна, врач-оториноларинголог ФГБУ 
«Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. (г. Москва)  

11.25-11.45 
Особенности медикаментозной терапии коморбидных 

пациентов с АГ 

Каминный Александр Иванович, д.м.н., профессор, старший научный 
сотрудник отдела Проблем Атеросклероза ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. 
ак. Е.И. Чазова» 

 Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в систему баллов 

НМО. 

11.45-11.50 ДДИИССККУУССССИИЯЯ ,,   ООТТВВЕЕТТЫЫ   ННАА   ВВООППРРООССЫЫ 

 
Симпозиум 

ВВВЕЕЕЛЛЛИИИКККАААЯЯЯ   КККЛЛЛИИИНННИИИЧЧЧЕЕЕСССКККАААЯЯЯ   НННАААУУУКККААА   (((ссслллууучччаааиии   иииззз   пппррраааккктттииикккиии)))   

Модераторы:  

Бабанин Василий Станиславович, заведующий ревматологическим 
отделением ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. 

 Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института 
медицинского образования НовГМУ им. Ярослава Мудрого, к.м.н., доцент  

11.50-12.05 
Редкая двойная гетерозиготная мутация у больной тяжелой 
формой семейной гиперхолестеринемии 

Боева Ольга Игоревна, профессор кафедры терапии, кардиологии, 
функциональной диагностики с курсом нефрологии, научный 
руководитель ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ (г. Москва)  

12.05-12.20 
Случай успешного ведения беременной с терминальной 
почечной недостаточностью 
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Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института 
медицинского образования НовГМУ им. Ярослава Мудрого, к.м.н., доцент 
(Великий Новгород)   

12.20-12.35 
Поражение сердечно-сосудистой системы у 
ревматологических больных: ревматическая полимиалгия и 
гигантоклеточный артериит 

Бабанин Василий Станиславович, заведующий ревматологическим 
отделением ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. (г. Москва)  

12.35-12.50 
Экзогенный аллергический альвеолит (клиническое наблюдение) 

Шуганов Александр Евгеньевич, врач-фтизиопульмонолог отделения 
аллергологии, иммунологии, пульмонологии и инфекционных 
заболеваний ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ (Москва) 

12.50-13.05 
Поражение легких при системной красной волчанке 
(клинические наблюдения) 

Лейнеман Яна Андреевна, ассистент кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда, к.м.н. (г. Санкт-Петербург) 

13.05-13.20 
Дефицит альфа-1 антитрипсина (клиническое наблюдение) 

Третьякова Людмила Николаевна, и/о заведующей отделением 
аллергологии, иммунологии, пульмонологии и инфекционных 
заболеваний ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ (Москва)  

13.20-13.35 

Синдром раздраженного кишечника – биопсихосоциальная 
проблема (случай из практики) 

Бунева Валерия Евгеньевна, врач-гастроэнтеролог, отделение 
гастроэнтерологии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ (г. Москва) 

Бирюков Алексей Алексеевич, врач-психиатр, психиатрическое 
отделение ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ (г. Москва) 

13.35-14.00 ДДИИССККУУССССИИЯЯ ,,   ООТТВВЕЕТТЫЫ   ННАА   ВВООППРРООСС    

 

Симпозиум 

МММЕЕЕЖЖЖДДДИИИСССЦЦЦИИИПППЛЛЛИИИНННАААРРРНННЫЫЫЙЙЙ   ПППОООДДДХХХОООДДД   ККК   ВВВЕЕЕДДДЕЕЕНННИИИЮЮЮ   ПППАААЦЦЦИИИЕЕЕНННТТТОООККК   444555+++   

Модераторы:  

ББооррииссоовв  ААннддрреейй  ААннааттооллььееввиичч, заместитель главного врача по 
медицинской части ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ, к.м.н. 

ППооррттнноовваа  ННииннаа  ИИввааннооввннаа, врач акушер-гинеколог, заведующая акушерско-
гинекологическим отделением ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ, к.м.н. 

14.00-14.15 

Возможности улучшения качества жизни у женщин 45+  с 
позиции гинеколога 

Портнова Нина Ивановна, врач акушер-гинеколог, заведующая акушерско-
гинекологическим отделением ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ, к.м.н. 
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(Москва) 

14.15-14.30 

Контрацепция у женщин в пременопаузальном периоде  

Саенко Лидия Анатольевна, врач акушерско-гинекологического отделения 

ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ (Москва) 

14.30-14.45 

Комплексное лечение атрофических изменений слизистых 
урогенитального тракта 

Григорьева Ольга Николаевна, врач акушерско-гинекологического 

отделения ФГБУ “Поликлиника № 1” УДП РФ (Москва) 

14.45-14.50 ДДИИССККУУССССИИЯЯ ,,   ООТТВВЕЕТТЫЫ   ННАА   ВВООППРРООССЫЫ 

 

Симпозиум 

АААКККТТТУУУАААЛЛЛЬЬЬНННАААЯЯЯ   НННЕЕЕВВВРРРОООЛЛЛОООГГГИИИЯЯЯ   

Модераторы:  

ММааххооввссккааяя  ТТааттььяяннаа  ГГррииггооррььееввннаа, заведующая отделением неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП 
РФ, д.м.н., профессор 

ССооккооллоовваа  ЛЛююббооввьь  ППееттррооввннаа, профессор кафедры неврологии ФДПО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, врач-невролог высшей категории, консультант 
ФГБУ «Клиническая больница № 1» (Волынская) УД Президента РФ, д.м.н. 

Бурд Сергей Георгиевич, руководитель отдела эпилепсии и 
пароксизмальных заболеваний, ФГБУ «Федеральный центр мозга и 
нейротехнологий» ФМБА России, профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н.  

14.50-15.10 

Когнитивные расстройства в амбулаторной 
неврологической практике  

Соколова Любовь Петровна, профессор кафедры неврологии ФДПО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, врач-невролог высшей категории, консультант 
ФГБУ «Клиническая больница № 1» (Волынская) Управления делами 
Президента РФ, д.м.н. (Москва) 

Доклад при поддержке компании Сотекс, не входит в систему баллов НМО 

15.10-15.25 

Недементные когнитивные нарушения: диагноз, прогноз, 
реабилитация 

Струк Мария Антоновна, врач-невролог отделения неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП 
РФ (Москва) 

15.25-15.45 

Тревожные расстройства в практике невролога 

Шмилович Андрей Аркадьевич, заведующий кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н. (Москва) 

Доклад при поддержке компании Валента, не входит в систему баллов 



 

5 
 

НМО 

15.45-16.00 

Возможности терапии болевого синдрома при заболеваниях 
периферической нервной системы 

Губайдуллина Регина Фаатовна врач-невролог отделения неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП 
РФ; к.м.н. (Москва) 

16.00-16.20 

Новые возможности терапии мигрени  

Осипова Вера Валентиновна, НПЦ психоневрологии им. Соловьева, ДЗМ
Университетская клиника головной боли д.м.н. (Москва) 

Доклад при поддержке компании НоваМедика, не входит в систему баллов 
НМО 

16.20-16.40 

Задачи терапии боли в спине: критерии выбора 
миорелаксанта  

Бурд Сергей Георгиевич, руководитель отдела эпилепсии и 
пароксизмальных заболеваний, ФГБУ «Федеральный центр мозга и 
нейротехнологий» ФМБА России, профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н. (Москва)  

Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в систему баллов 
НМО 

16.40-16.55 

Транзиторная глобальная амнезия: патогенетические 
гипотезы, клиника, тактика ведения  

Портнова Галина Вадимовна, врач-невролог отделения неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП 
РФ 

16.55-17.00 ДДИИССККУУССССИИЯЯ ,,   ООТТВВЕЕТТЫЫ   ННАА   ВВООППРРООССЫЫ 

 

Симпозиум 

АААМММБББУУУЛЛЛАААТТТОООРРРНННАААЯЯЯ   ХХХИИИРРРУУУРРРГГГИИИЯЯЯ,,,   ТТТРРРАААВВВМММАААТТТОООЛЛЛОООГГГИИИЯЯЯ   ИИИ   ОООРРРТТТОООПППЕЕЕДДДИИИЯЯЯ   

Модератор:  

РРииффффеелльь  ААллееккссеейй  ВВллааддииммииррооввиичч, заведующий центром амбулаторной 
хирургии с дневным хирургическим стационаром ФГБУ «Поликлиника № 
1» УДП РФ, к.м.н. 

17.00-17.15 

Онко-ассоциированные тромбозы в амбулаторной практике  

Олейникова Елена Николаевна, врач-сердечно-сосудистый хирург 
центра амбулаторной хирургии с дневным хирургическим стационаром 
ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. (г. Москва)  

17.15-17.35 

Геморрой-вечная проблема  

Маркарьян Даниил Рафаэлевич, к.м.н., доцент кафедры 
колопроктологии и эндоскопической хирургии ИПО пмгму им Сеченова 
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Доклад при поддержке компании Байер, не входит в систему баллов НМО 

17.35-17.55 

Современные возможности консервативного лечения 
переломов стопы  

Вонгай Игорь Александрович, врач-травматолог-ортопед центра 
амбулаторной хирургии с дневным хирургическим стационаром ФГБУ 
«Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. (г. Москва) 

17.55-18.00 ДДИИССККУУССССИИЯЯ   ЭЭККССППЕЕРРТТООВВ ,,   ООТТВВЕЕТТЫЫ   ННАА   ВВООППРРООССЫЫ 


