
  Расписание цикла повышения квалификации 

«Нейрокардиология. Современный подход к оценке ВСР, прогнозированию и 

нефармакологической коррекции факторов риска» 

 

08 ноября 2023 г. 

15:00 – 16:30 Доклад «Физиология стресса. Стресс как адаптационный синдром» 

16:30 –  18:00  Доклад «Теория функциональных систем. Вариабельность сердечного ритма 

(ВСР) и оценка уровня стресса. Биологическая обратная связь и стресс-менеджмент» 

 

09 ноября 2023 г. 

15:00 – 16:30 Доклад «Иммунный  статус и показатель ВНС. Нейроэндокринология. 

Превентивный подход к контролю нарушений глюкозы. Метаболический синдром и 

показатели ВСР». 

16:30 – 18:00 Доклад «Нейрогастрономия. Работа с РПП. Активное долголетие» 

 

10 ноября 2023 г. 

15:00 – 16:30 Доклад «Практика применения технологии БОС и оценки ВСР». Часть 1 

16:30 – 18:00 Доклад «Практика применения технологии БОС и оценки ВСР» Часть 2 

                                                                

 


