




Мкртумян Ашот Мусаелович
Доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач России

Основными научными сферами интереса являются патогенетические и генетические 
аспекты сосудистых осложнений сахарного диабета 2 типа. Его программа исследо-
ваний по сахарному диабету и метаболическому синдрому сфокусирована на изуче-
нии современных подходов к терапии осложнений при нарушении углеводного обме-
на. Профессор Мкртумян А.М. является научным редактором журнала «Эффективная 
фармакотерапия в эндокринологии», членом редколлегий ряда ведущих российских 
медицинских журналов. 

А.М. Мкртумян является членом правлений и научных комитетов ряда обществ и ас-
социаций, в том числе: Российской Ассоциации Эндокринологов (РАЭ), Европейской 
ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD), Американской Диабетической 
Ассоциации (ADA), Московской ассоциации эндокринологов, Национальной группы 
по исследованию секреции инсулина, Российской ассоциации по остеопорозу, Науч-
ного совета Российской Академии медицинских наук и Министерства социального 
развития и здравоохранения России по эндокринологии; экспертом Высшей Аттеста-
ционной Комиссии (ВАК) Минобрнауки.

Научный руководитель



Программа

10:00 - 10:10
Открытие конференции и приветственные 
слова председателя и научного руководителя 
Мкртумяна Ашота Мусаеловича

10:10 - 10:40

«Новейшие тенденции в комбинированной 
терапии сахарного диабета типа 2: пересмотр 
подходов»

Мкртумян Ашот Мусаелович,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
эндокринологии московского государственного 
медико-стоматологического университета
А.И. Евдокимова, руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических заболеваний 
МКНЦ им. А.С. Логинова

Лекция компании АО «Нижфарм»,
не входит в программу для НМО

10:40 - 11:40

Симпозиум «Актуальные решения
в инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа» 

«Вариабельность и современная терапия 
сахарного диабета 2 типа: на стыке 
инноваций»

Петунина Нина Александровна,
член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ
им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист-эндокринолог Минздрава России 
по ЦФО, главный внештатный консультант-
эндокринолог Управления делами Президента РФ



Программа

10:40 - 11:40

«Интенсификация инсулинотерапии сахарного 
диабета 2 типа: простые принципы сложного 
выбора» 

Гурова Олеся Юрьевна,
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ 
ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России

Симпозиум компании АО «Санофи Россия»,
не входит в программу для НМО

11:40 - 12:10

«Глюкагон: новые перспективы в лечении 
метаболических заболеваний и ожирения»

Петунина Нина Александровна,
член-корр. РАН, д.м.н., профессор,
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ 
им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист-эндокринолог Минздрава России 
по ЦФО, главный внештатный консультант-
эндокринолог Управления делами Президента РФ

12:10 - 12:30

«Клинический опыт применения ситаглиптина 
у полиморбидного пациента с сахарным 
диабетом 2 типа»

Зилов Алексей Вадимович,
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого 
МГМУ имени И.М. Сеченова

Лекция спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.
Менарини», не входит в программу для НМО



12:30 - 13:00

«Современные подходы к классификации
СД и нетипичные формы»

Зилов Алексей Вадимович,
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии
Первого МГМУ имени И.М. Сеченова

13:00 - 13:30 Перерыв

13:30 - 13:50

«Метаболический синдром и сахарный диабет 
2 типа: современная парадигма терапии»

Мкртумян Ашот Мусаелович,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
эндокринологии московского государственного 
медико-стоматологического университета
А.И. Евдокимова, руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических заболеваний 
МКНЦ им. А.С. Логинова

Лекция спонсора, компании «Берлин-Хеми/А.
Менарини», не входит в программу для НМО

13:50 - 14:10

«Прегравидарная подготовка у женщин
с метаболическим синдромом, так ли
это необходимо?»

Оранская Алевтина Николаевна,
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии
и диабетологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, 
врач высшей категории

14:10 - 14:40

«Как повысить эффективность подхода к 
терапии ожирения и сахарного диабета 2 типа»

Мкртумян Ашот Мусаелович,
д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
эндокринологии московского осударственного 
медико-стоматологического университета
А.И. Евдокимова, руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических заболеваний 
МКНЦ им. А.С. Логинова

14:40 - 15:00 Ответы на вопросы

Программа



Спонсоры

Компания Берлин-Хеми/А. Менарини (Berlin-Chemie/Menarini), Россия входит в группу компаний 
Менарини, которая является лидирующим фармацевтическим объединением Европы Menarini Group. 
Фармацевтическое объединение Группа компаний Менарини (Menarini Group) имеет безупречную 
репутацию надежного партнера в разработке новых лекарственных препаратов, высокотехнологичном 
производстве по стандартам GMP, предоставлении актуальной научной информации. Основные 
стратегические цели Группы Менарини (Menarini Group) — инновационные исследования, 
интернационализация рынка в области здравоохранения. Группа компаний Менарини располагает 
внушительным набором препаратов, разработанных с использованием собственных возможностей, 
а  также  продвигает препараты на основании   прочных партнерских отношений с другими 
фармацевтическими компаниями. На сегодняшний день в России Компанией зарегистрировано более 
80 лекарственных препаратов.

Адрес в России: 123112, г. Москва, Пресненская 
набережная, д.10,  БЦ «Башня на набережной», 

блок Б
Тел.: (495) 785-0100

Факс: (495) 785 0101
e-mail: office-russia@berlin-chemie.com 

Сайт компании: www.berlin-chemie.ru

АО «Нижфарм» — это международная группа компаний, один из крупнейших производителей 
качественных аналогов инновационных лекарств – дженериков. Миссия компании — заботиться 
о здоровье людей, выстраивая доверительные отношения с партнерами и потребителями. Уже 
125 лет АО «Нижфарм» работает для того, чтобы современные и качественные медикаменты были 
доступными для каждого. С этой целью компания постоянно расширяет свое присутствие на мировом 
фармацевтическом рынке. Продукция АО «Нижфарм» представлена в 130 странах. В состав концерна 
входят 19 производственных площадок во всем мире, в том числе два завода в России. Компания 
уделяет приоритетное внимание качеству продукции: собственные и контрактные производственные 
площадки компании во всем мире работают в соответствии с едиными международными стандартами 
качества GMP.

Московское представительство АО «Нижфарм»
Большая Ордынка, д. 44, стр. 4,

Москва, Россия, 119017
тел.+7 (495) 797-31-10

факс +7 (495) 797-31-11
moscow@stada.ru,  www.stada.ru

http://www.mucofalk.ru – Все о Мукофальке и пищевых волокнах
http://www.zacofalk.ru – Закофальк и здоровье кишечника
http://www.endofalk.ru – Эндофальк и подготовка к исследованию становится приятной

Представительство компании 
"Доктор Фальк Фарма ГмбХ", Германия

Москва, Бутырский вал 68/70, 
строение 4/5, второй этаж

Тел/факс +7(495)933-99-04
http://www.drfalkpharma.ru



Спонсоры:


