
Программа 04.10.2024 г. Школа гинеколога: "Путь к здоровью женщины: репродукция, 
гормоны, стресс" 

Регистрация: 
16:30 – 17:00 

Лекция 1: 

17:00-17:45 

• Тема: «Инновационные подходы к управлению здоровьем женщины в 2024 году: 
новые вызовы и решения» 

• Спикер: Хамидуллина Зайтуна Гадиловна  

• Описание: В лекции будут рассмотрены современные подходы к диагностике и 
лечению гинекологических заболеваний с учетом последних научных данных. Особое 
внимание будет уделено важности комплексного подхода к женскому здоровью, 
включая профилактику и лечение эндокринных нарушений. 

Сессия «вопрос-ответ»: 17:45-18:00 

Лекция 2: 

18:00-18:45 

• Тема: «Гормональные изменения в различные этапы жизни женщины: от юности до 
менопаузы» 

• Спикер: Шарипова Халида Кубентаевна  

• Описание: Рассмотрение этапов гормональных изменений у женщин, начиная с 
подросткового возраста до менопаузы. Как гормональные колебания влияют на 
психоэмоциональное состояние и физическое здоровье. 

Сессия «вопрос-ответ»: 18:45-19:00 

Кофе-брейк 19:00-19:30 

 

 


