
 
Научно-практическая конференция  

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА. ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ» 
 

01 декабря 2022 
 

Председатель и научный руководитель:  

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 

МКНЦ им. А.С. Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

Место проведения мероприятия:  

Платформа МедЗнания https://medq.ru/events/1254 и г. Москва, Павелецкая, ул. Бахрушина 11, 

отель Меркурий Павелецкая 

10:00 - 10:10 Открытие конференции и приветственные слова председателя и научного 
руководителя Мкртумяна Ашота Мусаеловича 

10:10 - 10:40 

«Диабетический континуум от базовой до инновационной терапии» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, 
заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России; руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова, член 
правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
Лекция спонсора, компании Мерк, не входит в программу для НМО 
 

10:40 - 10:50 Дискуссия, ответы на вопросы 

10:50 - 11:10 

«Метаболический синдром и сахарный диабет 2 типа: современная 
парадигма терапии» 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого 
МГМУ имени И.М. Сеченова, член президиума Российской Ассоциации 
Эндокринологов, член Европейской эндокринологической ассоциации по изучению 
сахарного диабета (EASD) 
Лекция спонсора, компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в 
программу для НМО 
 

11:10 - 11:30 

«Время объединять стратегии - место ингибиторов ДПП-4 в 
комбинированной терапии пациентов СД 2 типа» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, 
заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России; руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова, член 
правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
Лекция спонсора, компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в 
программу для НМО 
 

11:30 - 11:40 Дискуссия, ответы на вопросы 

11:40 - 12:00 

«Алгоритм работы с предиабетом» 
 
Барсуков Илья Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологи ФУВ, 
старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского 
 

12:00 - 12:10 Дискуссия, ответы на вопросы 



12:10 - 12:40 

«Ранняя кардиоренальная защита пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, 
заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России; руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова, член 
правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
Лекция спонсора, компании Астразенека, не входит в программу для НМО 
 

12:40 - 13:40 

«Сахарный диабет 2 типа и органы мишени. Взгляд гастроэнтеролога» 
 
Звенигородская Лариса Арсентьевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
России, ведущий научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических 
нарушений Московского клинического научно-практического центра (МКНЦ) 
 

13:40 - 13:50   Дискуссия, ответы на вопросы 

13:50 - 14:50 

«Гестационный сахарный диабет - избыточный вес - ожирение. Здоровье 
матери и потомства» 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и 
диабетологии МГМСУ им. А.И.Евдокимова, врач высшей категории 
 

14:50–15:00 Дискуссия, ответы на вопросы 

15:00–16:00 

«Обновленный взгляд на гликемический контроль при сахарном диабете 2 

типа: отечественные и международные рекомендации 2022 года»* (30 минут) 

Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 

специалист-эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 

консультант-эндокринолог Управления делами Президента РФ 

«Сложные схемы инъекционной терапии в управлении сахарным диабетом 

2 типа: есть ли альтернатива?»* (30 минут) 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии   МГМСУ им.  А.И. Евдокимова МЗ РФ (Москва) 

Симпозиум спонсора, компании Санофи, не входит в программу для НМО 

 

16:00 - 16:30 

«Расстройства пищевого поведения. На стыке специальностей» 
 
Мазулевская Татьяна Владимировна, врач-психотерапевт, эндокринолог-

диетолог медицинского центра «Президент» (г. Видное, Московской области), 

преподаватель Института психотерапии и клинической психологии 

16:30 - 17:20 

«Слюна как биологическая среда для изучения гормонального профиля» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 
московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 

17:20 - 17:30 Общая дискуссия, ответы на вопросы 

 


