
Научно-практическая конференция 
ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

 
Программа 

 
31 МАЯ 2024 г. 

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   

Платформа МедЗнания https://medq.ru/    
и г. Москва, ул. Бахрушина 11, отель Меркурий Павелецкая 

 
Председатель и научный руководитель:  
 
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины имени 
Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и 
метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 

ЧАСТЬ1.  
ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ (Не входит в программу для НМО, без баллов) 
 
10:00 - 10:30  «Глюкозоцентризм и кардиоцентризм- две современные модели управления СД 2 типа» 

 
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической 
медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Мерк, не входит в программу для НМО 
 

10:30 - 11:00 «Инкретины сегодня: множественные эффекты и терапевтический потенциал» 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО 
 

11:00 - 12:00 Симпозиум «Основные принципы рациональной инсулинотерапии – 2024:  
в ритме современности» 
 
«Актуальные тренды в управлении СД1: интеграция инновационных решений в практику врача-
эндокринолога» (30 минут) 
 
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
 
«Современные реалии управления СД1: все ли возможности мы используем?» (30 минут) 
Ибрагимова Людмила Ибрагимовна, к.м.н,,ведущий научный сотрудник, Заведующая отделом 
прогнозирования и инноваций диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 
(60 минут) 
 
Симпозиум компании АО Санофи Россия, не входит в программу для НМО 
 

12:00 - 12:30 «Диагностика и рациональная терапия диабетической нейропатии» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической 
медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Др. Редди'с Лабораторис, не входит в программу для НМО 

12:30 - 13:00 «На встречу с Сахарным диабетом. Старт терапии» 
 



Маркова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. 
А.И. Евдокимова, заведующая эндокринологическим отделением ГКБ № 52. 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО 
 

13:00 - 13:30 «Современные возможности управления сердечно-сосудистыми рисками у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической 
медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Астеллас, не входит в программу для НМО 
 

13:30 - 14:00 «Йододефицитные заболевания. Современные подходы к диагностике, лечению и профилактике» 
 
Мартиросян Нарине Степановна - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
Сеченовского Университета 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО 
 

14:00 - 14:40 «Практические аспекты интенсификации терапии пациентов СД 2 типа» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической 
медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), 
руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Астразенека, не входит в программу для НМО 
 

14:40 - 14:50 Ответы на вопросы  

14:50- 15:00 Перерыв 

 
 

ЧАСТЬ2.  
ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД (Подано на 
аккредитацию в Совет НМО) 
 
15:00 - 15:30 «Все хорошо: пока ещё не диабет!» 

 
Напалков Дмитрий Александрович, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии №1 Института 
клинической медицины имени Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 
медицинский университет имени И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский университет). 
 

15:30 - 16:00 «Основы рационального питания у пациентов с расстройствами пищевого поведения» 
Мазулевская Татьяна Владимировна, врач-психотерапевт, эндокринолог-диетолог медицинского центра 
«Президент» (г. Видное, Московской области), преподаватель Института психотерапии и клинической 
психологии 
 

16:00 - 16:45 «Возрастной дефицит андрогенов: новые представления о патогенезе, различия в формах и 
подходах к терапии» 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 
 

16:45 - 17:15 «Ожидаемый и предотвратимый дефицит при сахарном диабете» 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова, врач высшей категории 
 

17:15 - 17:30 Ответы на вопросы 

 


