
 
XXV Школа эндокринологов профессора Мкртумяна А.М.  

 
Программа 

 
16 сентября 2024 г. 

 
Председатель и научный руководитель:  
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины 
имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
 

15:00 - 15:30 «Новые данные в терапии гипогонадизма. О чём говорят результаты Traverse?»  
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Безен, не входит в программу для НМО 
 

15:30 - 16:00 «Кому назначать и чего ожидать от ингибиторов ДПП-4»  
 
Шестакова Екатерина Алексеевна - д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, гл.н.с. ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А. Менарини, не входит в программу для НМО 
 

16:00 - 16:30 Кардиоцентрический и глюкозоцентрический подход к терапии СД2 – должны ли мы 
выбирать? 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Мерк, не входит в программу для НМО 
 

16:30 - 17:00 «Йододефицитные заболевания у подростков и взрослых – «родом» из детства» 
 
Мартиросян Нарине Степановна - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского Сеченовского Университета 
 
Доклад компании Берлин-Хеми/А. Менарини, не входит в программу для НМО 
 

17:00 - 17:20 «Место витаминов группы В в лечении полинейропатий, ассоциированных с сахарным 
диабетом» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Др. Редди'с Лабораторис, не входит в программу для НМО 
 

17:20 - 17:50 «Ожирение - мощный фактор сердечно-сосудистого риска» 
 
Напалков Дмитрий Александрович, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии №1 
Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова МЗ РФ (Сеченовский университет) 
 



17:50 - 18:20 «Гипотиреоз до, во время и после беременности» 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии НОИ клинической медицины 
имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), врач высшей 
категории 

18:20 - 18:40 «Интенсивный старт терапии СД2 - объективная реальность» 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
 
Доклад компании Др. Редди'с Лабораторис, не входит в программу для НМО 
 

18:40 - 19:00 «Неалкогольная жировая болезнь печени. Что должен знать эндокринолог?» 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
 

19:00 - 19:10 Общая дискуссия, ответы на вопросы 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 
Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. 
А.И. Евдокимова, врач высшей категории 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
 

 


