
Научно-практическая конференция с международным участием  
«Инновационные стратегии профилактики в эндокринологии - курс на продление жизни» (1 день) 
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   

25 июня 2024г. - г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити  
и онлайн платформа МедЗнания www.medq.ru 

 
 
Руководитель программного комитета: 
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 
 
Члены программного комитета: 
Какорина Екатерина Петровна - заместитель директора по науке и международным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, заведующая кафедрой здравоохранения и общественного здоровья ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н., профессор 
Галстян Гагик Радикович - руководитель отдела общей эндокринологии ГБУЗ  МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», Президент ОООИ Российская  диабетическая Ассоциация,  
 профессор, д.м.н. 
Петунина Нина Александровна -  член-корреспондент РАН,  заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России,  профессор, д.м.н. 
Санина Наталья Петровна - председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов смежных специальностей, 
главный внештатный специалист терапевт Минздрава Московской области, заслуженный врач РФ, профессор,  д.м.н. 
Медведев Олег Стефанович - заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной  медицины МГУ им. 
М.В. Ломоносова, профессор, д.м.н. 
Старостина Елена Георгиевнам - заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, профессор, д.м.н. 
Гурьева Ирина Викторовна - заведующая сектором медико-социальной экспертизы и реабилитации при эндокринных 
заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда РФ, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, профессор,  д.м.н. 
Иловайская Ирэна Адольфовна – руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
Комердус Ирина Владимировна  - заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Ковалева Юлия Александровна - старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Шестакова Татьяна Петровна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
к.м.н. 
Редькин Юрий Алексеевич - доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Барсуков Илья Алексеевич - старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
к.м.н. 
Крюкова Ирина Викторовна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Тер-Ованесов Михаил Дмитриевич - заведующий кафедрой онкологии и лучевой терапии «Научно-образовательный 
институт клинической медицины им. Н.А. Семашко», профессор, д.м.н. 
Иванов Никита Владимирович - доцент кафедры эндокринологии имени Северо-Западного государственного 
медицинского университета имени И.И. Мечникова, к.м.н. 
Выходцев Сергей Владимирович - доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова», к.м.н. 
 
Ответственный секретарь   
Саркисян Диана Рубеновна  
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1 День 
25 июня 2024г.  
 
Платформа МедЗнания www.medq.ru  
 г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити 
 

09:00 - 09:30 Регистрация участников 

09:30 - 09:40 Открытие конференции 

09:40 - 11:20  
Симпозиум «Увеличение продолжительности жизни» 
 

09:40 - 10:10 «Основные направления организации эндокринологической службы в Московской области»  
30 минут  
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 

10:10 - 10:40 «Эпидемиология сахарного диабета – тренды и глобальное бремя болезни»  
30 минут  
Какорина Екатерина Петровна - заместитель директора по науке и международным связям ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующая кафедрой здравоохранения и общественного 
здоровья ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор, д.м.н. 
 

10:40 - 11:10 «Управление прогнозом при сахарном диабете 2 типа - профилактика ОНМК и когнитивных 
нарушений»   
30 минут   
Галстян Гагик Радикович  -  руководитель отдела общей эндокринологии ГБУЗ  МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», Президент ОООИ 
Российская  диабетическая Ассоциация,  профессор, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО 
 

11:10 - 11:20 Ответы на вопросы 
 

11:20 - 11:40 Перерыв 
 

11:40 - 13:35  
Симпозиум  «Сахарный диабет и другие эндокринопатии– курс на снижение смертности»   
 

Председатели: 
Петунина Нина Александровна  
Старостина Елена Георгиевна 
 

11:40 - 12:10   «Своевременная и современная инсулинотерапия» 
30 минут  
Петунина Нина Александровна - член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 
профессор, д.м.н. 
 
Лекция Компании «НовоНордиск», не входит в программу для НМО 
 

12:10 - 12:35 «UKPDS: Что мы узнали 44 года спустя?» 
 25 минут 
Старостина Елена Георгиевна -  заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, профессор, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не входит в программу для НМО 
 



12:35 - 13:05 «Нарушения углеводного обмена при акромегалии: особенности диагностики и лечения»  
30 минут  
Иловайская Ирэна Адольфовна - руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела 
общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Pfizer», не входит в программу для НМО 
 

13:05 - 13:25  «Сахарный диабет и синдром гиперкортицизма»  
20 минут 
Комердус Ирина Владимировна - заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 
 

13:25 - 13:35 Ответы на вопросы 

13:35 – 15:10  
Симпозиум  «Профилактика сахарного диабета 2 типа - стратегия персонификации» 
 

Председатели: 
Санина Наталья Петровна   
Мисникова Инна Владимировна 
 

13:35 -13:55   «Персонифицированный подход в профилактике сахарного диабета 2 типа: почему генез 
имеет значение?»  
20 минут  
Ковалева Юлия Александровна - старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
 

13:55 – 14:25 «Профилактика сахарного диабета 2 типа: роль врача терапевта и эндокринолога»  
30 минут  
Санина Наталья Петровна - председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов 
смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт Минздрава Московской 
области, заслуженный врач РФ, профессор,  д.м.н. 
 
Лекция Компании «Мерк», не входит в программу для НМО 
 

14:25 - 14:45 «Профилактика прогрессирования осложнений сахарного диабета во время беременности» 
20 минут  
Шестакова Татьяна Петровна - доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 
 

14:45 - 15:05 «Роль дефицита витамина D в профилактики метаболических нарушений»   
20 минут 
Крюкова Ирина Викторовна - доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 
 
Лекция Компании «Акрихин», не входит в программу для НМО 
 

15:05 -15:10 Ответы на вопросы 

15:10 - 15:40 Перерыв 

15:40-17:55  
Симпозиум «Фактор питания, как основа профилактики и лечения сахарного диабета 2 типа» 
 

Председатели: 
Медведев Олег Стефанович  
Мисникова Инна Владимировна 
 



15:40 - 16:10 «Новые возможности в изучении микробиоты кишечника для профилактики неинфекционных 
заболеваний» 
30 минут 
Медведев Олег Стефанович - заведующий кафедрой фармакологии факультета 
фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, профессор, д.м.н. 
 

16:10 - 16:35 «Пищевая матрица здоровья»  
25 минут  
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 

16:35 - 16:55 «Биологические эффекты молекулярного водорода у пациентов с метаболическим 
синдромом»  
20 минут  
Шокур Светлана Юрьевна - младший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

16:55 - 17:15  «Хронодиета как инструмент коррекции метаболических нарушений»  
20 мин  
Золоева Дзерасса Эльбрусовна - младший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

17:15 - 17:35 «Метаболический синдром и сексуальные нарушения у мужчин. Men’s health – на пороге новой 
науки» Взгляд эндокринолога 
20 минут  
Иванов Никита Владимирович - Иванов Никита Владимирович - доцент кафедры эндокринологии 
имени Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, 
к.м.н. 
 

17:35-17:55 «Метаболический синдром и сексуальные нарушения у мужчин. Men’s health – на пороге новой 
науки» Взгляд сексолога 
20 минут 
Выходцев Сергей Владимирович - доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и 
сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова», к.м.н. 
 

17:55 - 18:05   Ответы на вопросы 
 

18:05 - 18:10 Подведение итогов. Закрытие конференции Мисникова И.В. 
 

 


