
Вебинар  
«Астения – усталость или выматывающий синдром, который значительно снижает 

качество жизни: как определить и найти оптимальный терапевтический подход» 

 

 

Спикеры: 

 

Остроумова Ольга Дмитриевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси РМАНПО, вице-президент РМОАГ, член 

Правления Российского кардиологического общества 

 

Эбзеева Елизавета Юрьевна - к.м.н., заведующая учебной частью, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 
17:00-17:55 Доклад «Астения – усталость или выматывающий синдром, который 

значительно снижает качество жизни: как определить и найти 
оптимальный терапевтический подход»  

 
Остроумова Ольга Дмитриевна – д.м.н., профессор 
 
Эбзеева Елизавета Юрьевна - к.м.н., доцент 
 

17:55-18:00 Ответы на вопросы  

 

 


