
 

Научно-практическая конференция  

«Эндокринология – вызовы 21 века» 

 

 

Председатель и научный руководитель:  

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России 

Место проведения:  

Культурный центр ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) по адресу: г. Москва, ул. Плющиха, д. 64/6, стр.1; Платформа 

МедЗнания www.medq.ru  

10:00 - 10:10 Открытие конференции и приветственные слова Председателя и научного 

руководителя Петунина Н.А. 

Председатели: 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 

Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного 

отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 

ДЗМ, заслуженный врач РФ 

Современная диабетология на страже здоровья и активного долголетия 

10:10 - 10:40 «Мышца как эндокринный орган»  

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Секция 1.  

Возможности персонифицированной терапии СД 2 типа с позиции органопротекции.  

Часть 1.  

Председатель: 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России  

10:40 - 11:40 Симпозиум «Возможности инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа - 2024: 

современное состояние и перспективы»   

«Деинтенсификация – новый тренд в управлении сахарного диабета 2 типа» (25 

мин) 

Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 

Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного 



отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова 

ДЗМ, заслуженный врач РФ 

Дискуссия: 5 мин 

«Оптимизация инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа в реальной 

клинической практике» (25 мин) 

Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии НОИ 

клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины 

МЗ РФ 

Дискуссия: 5 мин 

Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО 

11:40 - 12:10 «Коморбидный пациент с СД 2 типа: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые 

исходы» 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Лекция компании ООО «Астеллас Фарма Продакшен», не входит в программу 

для НМО  

12:10 - 12:40 «Важные аспекты ведения пациентов с СД2 и ХБП» 

Шамхалова Минара Шамхаловна, д.м.н., заведующая отделением диабетической 

болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава РФ  

Лекция компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не входит в программу 

для НМО 

12:40 - 13:00 «Сахарный диабет в пожилом возрасте: Фокус на безопасность» 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Лекция компании ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не входит в программу для 

НМО 

13:00 - 13:30 «Управление риском цереброваскулярных осложнений у пациента с СД2» 

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, руководитель отдела общей 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующий 

отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», Президент 

ОООИ «Российская диабетическая Ассоциация» 

Лекция компании ООО «Мерк», не входит в программу для НМО 

13:30 - 13:50 Перерыв 

Секция 2.  

Тиреоидология в 21 веке: традиции и инновации. 

Председатели: 



Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России  

Фадеев Валентин Викторович, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии №1 ИКМ им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) 

13:50 - 14:10  «Инновации в лечении гипотиреоза» 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Лекция компании АО «Нижфарм», не входит в программу для НМО 

14:10 - 14:25  «Субклинический гипотиреоз: пациент-ориентированный подход»  

Фадеев Валентин Викторович, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии №1 ИКМ им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Лекция компании ООО «Мерк», не входит в программу для НМО 

14:25 - 14:55  «Йододефицитные заболевания. Современные подходы к диагностике, лечению 

и профилактике» 

Платонова Надежда Михайловна, д.м.н., врач высшей квалификационной 

категории, заведующая отделом терапевтической эндокринологии ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России 

Лекция компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для 

НМО 

14:55 - 15:15 Ведение пациентов с болезнью Грейвса: прошлое, настоящее и будущее.  

Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. 

Н.В.Склифосовского  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет) 

15:15 - 15:20 Ответы на вопросы 

15:20 - 15:40 Перерыв 

Секция 3. 

Эндокринология в педиатрии 

Председатель:  

Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней Клинического 

института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) 

15:40 - 16:00 «Стероид-индуцированный сахарный диабет у детей» 

Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней 

Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

16:00 - 16:20 Заболевания щитовидной железы у детей с синдромом Дауна 



Гудис Андрей Дмитриевич, аспирант кафедры детских болезней Клинического 

института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

16:20 - 16:40 Синдромы преждевременного старения в практике детского эндокринолога 

Кунгурцева Анастасия Леонидовна, врач-детский эндокринолог, ГБУЗ ДГП №110 

ДЗМ 

16:40 - 17:00 Что нового в лечении сахарного диабета? Разбор перспективных направлений 

Попович Анастасия Владимировна, детский эндокринолог, Сеченовский центр 

материнства и детства, клиника детских болезней, отделение детской 

эндокринологии 

17:00 - 17:20 Ответы на вопросы 

  


