
(День 2) Школа гинеколога 28 октября 2024 год: 

Путь к здоровью: Репродукция, гормоны, стресс. 

Регистрация: 16:30 – 17:00 

Лекция 1: 17:00 -17:30 

• Тема: «Репродуктивное здоровье женщины: от планирования беременности до 

профилактики осложнений» 

• Спикер: Шарипова Халида Кубентаевна 

• Описание: Основные подходы к улучшению репродуктивного здоровья женщин, 

включая важность подготовки к беременности и профилактику осложнений в ранние 

сроки. Также будут затронуты вопросы по решению психо-эмоциональных нарушений 

женщин перименопаузального периода и климакса, приуроченные ко Всемирному 

Дню Менопаузы. 

Лекция 2: 17:30-18:00 

Тема: «Психоэмоциональное здоровье женщины: влияние и роль дисбиотических 

нарушений» 

Спикеры: 

• Спикер: Хамидуллина Зайтуна Гадиловна 

• Описание: Лекции будет посвящены психоэмоциональным аспектам женского 

здоровья, влиянию дисбиотических процессов и стресса на репродуктивную 

функцию. Особое внимание уделяется взаимодействию эндокринных и нервных 

систем, дисбиотическим нарушениям ЖКТ и органов репродуктивной системы, будут 

предложены решения по устранению этих проблем. 

 

Сессия «Междисциплинарная дискуссия» и ответы 

на вопросы участников. 

 

18:00 –19:00 

Заключение и выводы: 

Спикера подводят итоги: Значимость междисциплинарного подхода в лечении 

женщин с психоэмоциональными и гормональными нарушениями. 


