
 
Научно-практическая конференция «Эндокринология – вызовы 21 века» 

посвященная 90-летию со дня рождения М.И. Балаболкина 

 

Программа 

 

31 октября 2024 г. 

 

Председатель и научный руководитель:  

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 

эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России 

Место проведения: Платформа МедЗнания www.medq.ru  

Секция 1. 

Возможности персонифицированной терапии СД 2 типа с позиции органопротекции. Часть 2. 

Председатели: 

Петунина Нина Александровна д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой 

эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России  

10:00 –10:30 «Клинические подходы в терапии сахарного диабета 2 типа: базовые принципы и 

прогресс» 

 

Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор., член-корреспондент РАН, 

заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Лекция компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для 

НМО  

 

10:30 - 11:00 «Возможности нейропротекторной терапии в лечении диабетической 

полинейропатии» 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 

Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного 

отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, 

заслуженный врач РФ 

Лекция компании ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не входит в программу для НМО  

 

11:00 - 11:20 «Ранняя комбинированная терапия СД 2 типа: преимущества и подходы» 

 

Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, гл.н.с. ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России. 

Лекция компании АО «Нижфарм», не входит в программу для НМО  

 

11:20 - 11:45 
Ответы на вопросы 

Секция 2. 

Молодые ученые 

 

Председатели: 

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Гончарова Екатерина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

11:45 – 12:00 «Сравнение эффективности и безопасности пероральной сахароснижающей 

терапии с позиции гликемического контроля и сердечно-сосудистых рисков» 

 



Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

12:00 – 12:15 «Лазерная флуоресцентная спектроскопия кожи в оценке внутриклеточного 

метаболизма при гипотиреозе» 

 

Рыжкова Екатерина Геннадьевна, аспирант кафедры эндокринологии №1 ИКМ им. 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России 

 

12:15 – 12:30 «Ассоциация метаболических показателей и гериатрических синдромов у 

пожилых пациенток с СД 2» 

 

Мерзлова Полина Ярославовна, ассистент кафедры эндокринологии и гериатрии 

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России  

12:30 – 12:45 «Функция щитовидной железы и надпочечников у детей, рожденных с низкой и 

экстремально низкой массой тела» 

 

Потапова Екатерина Олеговна, ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

Казанский ГМУ Минздрава России 

Хазиахметова Г.Р., ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России 

Сингатуллина Д.Р., ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России 
 

12:45 – 13:00 «Влияние гликемического контроля на стационарном этапе лечения 

ишемического инсульта на прогноз пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 

 

Зарубина Дана Геннадьевна, аспирант кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России 

 

13:00 – 13:15 «Особенности диагностики ХСН у больных сахарным диабетом 2 типа и 

ожирением» 

 

Овчинникова Маргарита Александровна – аспирант кафедры эндокринологии, 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 
 Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, ФГБОУ 

ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, зав.отделением 

эндокринологии ГКБ 52 ДЗМ 

 

Беляева Ольга Александровна, ординатор 2 года кафедры эндокринологии, ФГБОУ 

ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

Бочкарева Ольга Александровна – студент 5 курса, ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России 

 

13:15 – 13:30 «Артифициальный тиреотоксикоз: особенности диагностики в реальной 

клинической практике» 

 

Шкодкина Виктория Витальевна, ординатор 2 года кафедры эндокринологии, 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 

Абдулхаликова Заира Абдулхаликовна – ординатор 2 года кафедры эндокринологии, 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, ФГБОУ 

ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, зав.отделением 

эндокринологии ГКБ 52 ДЗМ. 

13:30 – 13:45 «Тяжелый гипотиреоз в клинической практике (описание клинического случая)» 

 



Шинкин Михаил Викторович, научный сотрудник эндокринологического отделения, 

Московский Клинический Научный центр имени А.С. Логинова 

 

Холкина Полина Аркадьевна, ординатор кафедры эндокринологии, ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России 

 

Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, ФГБОУ 

ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 

 

13:45 – 14:00 Завершение конференции, ответы на вопросы 

 

  


