
Научно-практическая конференция с международным участием  
«Мультидисциплинарный подход к лечению эндокринных заболеваний. Время объединить усилия» (2 день) 

 
Программа 

 
16 ноября 2024 г. 

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   

г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити  
и онлайн платформа МедЗнания www.medq.ru 

 
 
Руководитель программного комитета: 
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 
Члены программного комитета: 
Аметов Александр Сергеевич - заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета», профессор, д.м.н. 
Галстян Гагик Радикович - руководитель отдела общей эндокринологии ГБУЗ  МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», Президент ОООИ Российская  диабетическая Ассоциация,  
 профессор, д.м.н. 
Петунина Нина Александровна -  член-корреспондент РАН,  заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России,  профессор, д.м.н. 
Санина Наталья Петровна - председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов смежных специальностей, 
главный внештатный специалист терапевт Минздрава Московской области, заслуженный врач РФ, профессор,  д.м.н. 
Мкртумян Ашот Мусаелович - заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко 
Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и 
метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, профессор, д.м.н. 
Медведев Олег Стефанович - заведующий кафедрой фармакологии факультета фундаментальной  медицины МГУ им. 
М.В. Ломоносова, профессор, д.м.н. 
Старостина Елена Георгиевна - заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, профессор, д.м.н. 
Гурьева Ирина Владимировна - заведующая сектором медико-социальной экспертизы и реабилитации при эндокринных 
заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда РФ, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, профессор,  д.м.н. 
Иловайская Ирэна Адольфовна – руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
Лоскутов Игорь Анатольевич - руководитель офтальмологического отделения для взрослых ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ МО по офтальмологии, заведующий кафедрой офтальмологии и оптометрии МОНИКИ им. 
Владимирского М.Ф., д.м.н.  
Комердус Ирина Владимировна  - заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Ковалева Юлия Александровна - старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Шестакова Татьяна Петровна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
к.м.н. 
Редькин Юрий Алексеевич - доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Барсуков Илья Алексеевич - старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
к.м.н. 
Крюкова Ирина Викторовна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
Иванов Никита Владимирович - доцент кафедры эндокринологии имени Северо-Западного государственного 
медицинского университета имени И.И. Мечникова, к.м.н. 
 
 
Ответственный секретарь  Саркисян Диана Рубеновна 

http://www.medq.ru/


2  День 
16 ноября 2024г.  
 
Платформа МедЗнания www.medq.ru  
 г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити 
 

09:00 - 09:30 Регистрация участников 

09:30 - 09:40 Открытие 2 дня конференции, приветственные слова 

Симпозиум  «Метаболически ассоциированные заболевания печени и вопросы экзокринной 
недостаточности у пациентов с сахарным диабетом и ожирением. Что нового?» 
 

Председатели: 
Мисникова И.В. 
Ковалева Ю.А.  

09:40-10:10 «Метаболические нарушения  у коморбидных пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 
 
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
Лекция Компании «Астеллас», не входит в программу для НМО 
 

10:10-10:30  
«Современные  тенденции в диагностике  метаболически ассоциированной  жировой болезни 
печени»   
 
Ковалева Юлия Александровна - старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
 

10:30-10:50 «Особенности питания при метаболически ассоциированной жировой болезни печени» 
 
Золоева Дзерасса Эльбрусовна – младший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

10:50-11:10 «Влияние экзокринной недостаточности поджелудочной железы на развитие эпизодов  
гипогликемии у пациентов с сахарным диабетом»  
 
Рагимов Магомедкерим Разинович -  старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
 

11:10-11:20 Ответы на вопросы 
 

Симпозиум «Актуальные вопросы диагностики и лечения эндокринопатий» 
 

Председатели: 
Иловайская И.А. 
Крюкова И.В. 
 

11:20-11:40 «Коморбидные состояния у пациентов с акромегалией: как предотвратить или 
компенсировать?» 
 
Иловайская Ирэна Адольфовна – руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела 
общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Pfizer», не входит в программу для НМО 
 

11:40-12:00 «Современная тактика диагностики и лечения дефицита витамина D» 
 



Крюкова Ирина Викторовна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 
 
Лекция Компании «Акрихин», не входит в программу для НМО 
 

12:00-12:15 «Клинический случай симптомной формы первичного гиперпаратиреоза» 
 
Кошечкина Елизавета Владимировна – старший преподаватель кафедры эндокринологии ГБУЗ 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

12:15-12:35 «Ведение больного с первичным гиперпаратиреозом: от своевременной  диагностики до 
радикального лечения» 
 
Крюкова Ирина Викторовна – доцент кафедры эндокринологии  ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 
 

12:35-12:50 «Клинический случай феохромоцитомы» 
 
Саркисян Диана Рубеновна – младший научный сотрудник отделения  эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

12:50-13:00 Ответы на вопросы 

13:00-13:30 Перерыв 

 
Симпозиум «Поздние осложнения сахарного диабета  – в фокусе профилактика и ранняя диагностика»   
 

Председатели: 
Мисникова И.В. 
Гурьева И.В.  

13:30-13:55 «Профилактика пневмококковой инфекции диабетикам в первую очередь» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович - заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного 
факультета и ФПДО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, профессор, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Pfizer», не входит в программу для НМО 
 

13:55-14:15 «Болевая диабетическая нейропатия: современные взгляды на патогенез и лечение» 
 
Гурьева Ирина Владимировна - заведующая сектором медико-социальной экспертизы и 
реабилитации при эндокринных заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда РФ, профессор кафедры 
эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, профессор,  д.м.н. 
 
Лекция Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО 
 

14:15-14:35 «СД2 и ХБП: как снизить риски и последствия осложнений у коморбидного пациента?» 
 
Барсуков Илья Алексеевич - старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 
 
Лекция Компании «АстраЗенека», не входит в программу для НМО 
 

14:35-14:55 «Ранняя комбинированная терапия как современный стандарт ведения пациентов с СД2 
типа» 
 
Комердус Ирина Владимировна – заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ  МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 



 
Лекция Компании «Примафарм», не входит в программу для НМО  
 

14:55-15:05 Ответы на вопросы 

15:05-15:20 Перерыв  

Симпозиум «Актуальные вопросы профилактики и лечения сахарного диабета» 

Председатели: 
Петунина Н.А. 
Санина Н.П. 
Старостина Е.Г. 
 

15:20-15:40 «Роль метформина в профилактике и лечения сахарного диабета 2 типа» 
 
Санина Наталья Петровна - председатель Ассоциации врачей терапевтов и специалистов 
смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт Минздрава Московской 
области, заслуженный врач РФ, профессор,  д.м.н. 
 
Лекция Компании «Мерк», не входит в программу для НМО 
 

15:40-16:00 «Современная концепция старта сахарного диабета 2 типа» 
 
Петунина Нина Александровна -  член-корреспондент РАН,  заведующая кафедрой эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России,  
профессор, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Гедеон Рихтер», не входит в программу для НМО 
 

16:00-16:25 «Депрессия и СД2 типа:  результаты многоцентрового международного» 
 
Старостина Елена Георгиевна - заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, профессор, д.м.н. 
 

16:25-16:40 «Синдром пищевых эксцессов при СД2 типа» 
 
Ананян Мариам Валерьена- аспирант кафедры   эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского  
Старостина Елена Георгиевна - заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, профессор, д.м.н. 
 

16:40 - 16:55 Ответы на вопросы  

Симпозиум «Аnti-age» 
 

Председатели: 
Медведев О.С. 
Мисникова И.В. 
 

16:55 - 17:25 «Микробиом  кишечника как фактор, влияющий на преждевременное старение» 
 
Медведев Олег Стефанович - заведующий кафедрой фармакологии факультета 
фундаментальной  медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, профессор, д.м.н.  
 

17:25-17:40 «Идеальная диета для метаболического здоровья и долголетия» 
 
Мисникова Инна Владимировна - руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 



17:40 - 17:55 «Роль молекулярного водорода в профилактике старения» 
 
Шокур Светлана Юрьевна - младший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

17:55 - 18:10 Ответы на вопросы 

18:10 - 18:20 Подведение итогов. Закрытие конференции Мисникова И.В. 
 

 
  


