
 
Научно-практическая конференция  

«Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения» 
 

Программа 
 

02 декабря 2024 г. 
 

Председатель и научный руководитель:  
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины 
имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 

11:00 - 11:30 «Кардиоцентрический и глюкозоцентрический подход к терапии СД2 – должны ли мы 
выбирать» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Мерк, не входит в программу для НМО 
 

11:30 - 12:15 «Пациент с сахарным диабетом и офтальмологическими осложнениями» 
 
Лоскутов Игорь Анатольевич, д.м.н., руководитель офтальмологического отделения для взрослых 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по офтальмологии, заведующий кафедрой 
офтальмологии и оптометрии МОНИКИ им. Владимирского М.Ф. 
 

12:15 - 13:00 «Неалкогольная жировая болезнь печени. Что должен знать эндокринолог?» 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
 

13:00 - 13:30 «Уверенный гликемический контроль как основа успешного предупреждения сердечно-
сосудистых катастроф» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 
 
Доклад компании Др. Редди'с Лабораторис, не входит в программу для НМО 
 

13:30 - 14:15 «Гипотиреоз до, во время и после беременности» 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии НОИ клинической медицины 
имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), врач высшей 
категории 
 

14:15 - 14:30 Общая дискуссия, ответы на вопросы 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России; руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. 
Логинова, член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ им. 
А.И. Евдокимова, врач высшей категории 
 

 


