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ГЛАВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ УДП РФ  

ФГБУ ДПО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 
УПРАВЛЕНИЯ ДЕЛАМИ ПРЕЗИДЕНТА РФ 

ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-практическая конференция 

 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ  

В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

26 ноября 2024 года 
 
Формат гибридный  

Место проведения: 

 ФГБУ «Поликлиника № 1», г. Москва, пер. Сивцев Вражек,         
д. 26/28, корпус 3, этаж 1, актовый зал  

Время проведения: 09.00 – 18.00  

Мероприятие  находится на аккредитации в системе НМО  
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08.30 

     

09.00-
09.30 

Начало регистрации участников  

 

Открытие конференции 

 

Вербовой Дмитрий Николаевич 

Заместитель Управляющего делами Президента Российской Федерации 
– Начальник Главного медицинского управления 

 

Ржевская Елена Васильевна 

Главный врач ФГБУ «Поликлиника № 1» 

 

 

09.30-11.05 

Симпозиум  

МАСКИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

Модераторы:  

Ржевская Елена Васильевна, к.м.н., главный врач ФГБУ «Поликлиника № 1» 

Самушия Марина Антиповна, д.м.н., доцент, проректор по научной 
работе, заведующая кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента РФ 

09.30-09.50  Тревожные расстройства: от механизмов к дифференцированной 
терапии 

Самушия Марина Антиповна, д.м.н., проректор по научной работе, 
заведующая кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ 

При поддержке компании ЭГИС, баллы НМО не начисляются 

09.50-10.10  СТРЕСС-ИНДУЦИРОВАННАЯ ИНСОМНИЯ: РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ, ДИАГНОСТИКА, 
ТЕРАПИЯ  

Черкасова София Анатольевна, к.м.н., врач-терапевт, сомнолог, 
«Центр медицины сна Клиники реабилитации в Хамовниках, г. Москва» 

При поддержке компании Свикс Хэлскеа, баллы НМО не начисляются 

10.10-10.30  СИНДРОМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ  

Бирюков Алексей Алексеевич,  врач-психиатр психиатрического 
отделения ФГБУ «Поликлиника № 1» 
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10.30-10.45  ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЕ СТРЕССОВОЕ РАССТРОЙСТВО В ПСИХОТЕРАПИИ И ПРОЦЕССЕ 

РЕАБИЛИТАЦИИ  

Щербатовская Эвелина Романовна, клинической психолог, когнитивно-
поведенческий психотерапевт психиатрического отделения ФГБУ 
«Поликлиника № 1» 

10.45-11.00  КОМОРБИДНОСТЬ В НЕВРОЛОГИИ: ДЕПРЕССИЯ  

Куваев Валерий Александрович, врач-невролог отделения неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии ФГБУ «Поликлиника № 1» 

11.00-11.05  Дискуссия  

11.05-12.30 

Симпозиум  

МУЛЬТИМОРБИДНОСТЬ: РАЦИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДИАГНОСТИКЕ, ЛЕЧЕНИЮ И 

ПРОФИЛАКТИКЕ 

Модераторы:  

Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Соловьев Сергей Серафимович, доцент кафедры поликлинической 
терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  

11.05-11.25  МУЛЬТИМОРБИДНОСТЬ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАЧА: ПОНЯТИЕ И ИНДЕКСЫ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ ПРОГНОЗА 

Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  
Минздрава России 

11.25-11.40  СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА СОЧЕТАНИЕ ХОБЛ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Соловьев Сергей Серафимович, к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России 

11.40-11.55  КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ: РОЛЬ ОСТЕОПОРОЗА  

Щербина Екатерина Сергеевна, ассистент  поликлинической терапии 
ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  Минздрава России, врач общей 
практики  ГБУЗ «ДКЦ №1, филиал 2» ДЗМ 

11.55-12.10  ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ГЭРБ В УСЛОВИЯХ МУЛЬТИМОРБИДНОСТИ 

Карпенко Дмитрий Геннадьевич, к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  
Минздрава России  

12.10-12.25  ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ  ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА. КЛИНИЧЕСКОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ ПАЦИЕНТА С ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ И КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ 

КОМОРБИДНОСТЬЮ  
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Губайдуллина Регина Фаатовна, к.м.н., врач-невролог, и.о. 
заведующего отделением неврологии, мануальной терапии и 
рефлексотерапии  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

12.25-12.30  Дискуссия  

12.30-12.50 
Кофе-пауза 

Онлайн доклад «Лечение сахарного диабета у пациентов с ХБП: 
обновление рекомендаций KDIGO» 

Колина Ирина Борисовна, к.м.н., нефролог  

12.50-14.10 

Симпозиум  

ЛИКИ КОМОРБИДНОСТИ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 

Модераторы:  

Боева Ольга Игоревна,  д.м.н.,  профессор,  кафедра поликлинической 
терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  Минздрава России 
кафедра терапии, кардиологии, функциональной диагностики с курсом 
нефрологии, научный руководитель ФГБУ «Поликлиника № 1» 

Риффель Алексей Владимирович, к.м.н., заведующий Центром 
амбулаторной хирургии с дневным стационаром ФГБУ «Поликлиника № 
1» 

Ушакова Дина Владимировна,  к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части  ФГБУ «Поликлиника № 1»  

12.50-13.10  УЛУЧШИТЬ УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ, ПРЕДУПРЕДИТЬ ДЕМЕНЦИЮ 

Соколова Любовь Петровна, д.м.н., профессор кафедры неврологии 
ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

При поддержке компании Герофарм, баллы НМО не начисляются 

13.10-13.30  
РАЦИОНАЛЬНАЯ АНТИБИОТИКОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛОР ОРГАНОВ В КЛИНИЧЕСКИХ 

СЦЕНАРИЯХ 

Свистушкин Михаил Валерьевич, к.м.н., ассистент кафедры болезней 
уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России 

При поддержке компании Фармстандарт, баллы НМО не начисляются 

13.30-13.50  ГИПЕРУРЕКИМИЯ ГЛАЗАМИ РЕВМАТОЛОГА. ЗА МГНОВЕНИЕ ДО БЕДЫ 

Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории заболеваний костно-мышечной системы ФГАОУ ВО 
«РНИМУ имени Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач-ревматолог 
Российского геронтологического научно-клинического центра 

При поддержке компании ЭГИС, баллы НМО не начисляются 

13.50-14.10  
КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ НА ПРИЕМЕ У СОСУДИСТОГО ХИРУРГА  
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Олейникова Елена Николаевна, к.м.н., врач сердечно-сосудистый 
хирург Центра амбулаторной хирургии с дневным стационаром ФГБУ 
«Поликлиника № 1» 

 

14.10-14.30  

Лекция 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ 

Духанин Александр Сергеевич,  д.м.н., профессор кафедры 
фармакологии и клинической фармакологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России 

При поддержке компании ЭГИС, баллы НМО не начисляются 

 

14.30-16.05 

Симпозиум  

ДИСЛИПИДЕМИЯ И АТЕРОСКЛЕРОЗ:  ОСОБЕННОСТИ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ   

Модераторы:  

Боева Ольга Игоревна, д.м.н., профессор,  кафедра поликлинической 
терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  Минздрава России 

Шульгина Людмила Эдуардовна, д.м.н., профессор кафедры лучевой 
диагностики и лучевой терапии ФГБОУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» УДП РФ, заведующая 
отделением функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБУ 
«Поликлиника № 1» 

Явелов Сергей Семенович, д.м.н., руководитель отдела 
фундаментальных и клинических проблем тромбоза при неинфекционных 
заболеваниях ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России 

14.30-14.45  СОВРЕМЕННАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА: СМЕНА ПАРАДИГМЫ. УЛЬТРАЗВУКОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА    

Шульгина Людмила Эдуардовна, д.м.н.,  профессор кафедры лучевой 
диагностики и лучевой терапии ФГБОУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» УДП РФ, заведующая 
отделением функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБУ 
«Поликлиника № 1» 

14.45-15.00  СОВРЕМЕННАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА: СМЕНА ПАРАДИГМЫ. ЛУЧЕВАЯ 

ДИАГНОСТИКА  

Гапон Ольга Андреевна, к.м.н., заведующая отделением лучевой 
диагностики ФГБУ «Поликлиника № 1»  

15.00-15.20  СТРАТИФИКАЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА И ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ У ПАЦИЕНТА С 

ДИСЛИПИДЕМИЕЙ. НОВАЦИИ  В  КОРРЕКЦИИ  ГИПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМИИ 
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Боева Ольга Игоревна, д.м.н., профессор, кафедра поликлинической 
терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

При поддержке компании ЭГИС, баллы НМО не начисляются 

15.20-15.35  МОНИТОРИНГ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОТВЕТА НА ЛИПИДМОДИФИЦИРУЮЩУЮ ТЕРАПИЮ. 
КУРАЦИЯ «НЕПЕРЕНОСИМОСТИ» СТАТИНОВ  (КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ) 

Пучкова Екатерина Юрьевна, врач-кардиолог, кардиологическое 
отделение ФГБУ «Поликлиника № 1» 

15.35-15.55  СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ОСТАТОЧНЫМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ 

РИСКОМ  

Явелов Сергей Семенович, д.м.н., руководитель отдела 
фундаментальных и клинических проблем тромбоза при 
неинфекционных заболеваниях ФГБУ «НМИЦ терапии и 
профилактической медицины» Минздрава России 

15.55-16.05 Дискуссия  

16.05-16.20 
Кофе-пауза 

Онлайн доклад «Случай успешного ведения беременной женщины с 
терминальной почечной недостаточностью, получающей 
заместительную почечную терапию» 

Гасанов Митхат Зульфугарович, к.м.н., доцент  

16.20-17.30 

Сессия  

ТРУДНЫЙ ПАЦИЕНТ  

Модераторы:  

Борисов Андрей Анатольевич,  к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

Минина Елена Станиславовна, к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

Ушакова Дина Владимировна,  к.м.н., заместитель главного врача по 
медицинской части  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

16.20-16.35  ОРГАНИЗУЮЩАЯ КРИПТОГЕННАЯ ПНЕВМОНИЯ  

Шуганов Александр Евгеньевич, к.м.н., врач-фтизиопульмонолог  
отделения аллергологии и иммунологии, пульмонологии и 
инфекционных заболеваний ФГБУ «Поликлиника № 1»  

16.35-16.45  ДИФИЛЛОБОТРИОЗ, СЛУЧАЙНАЯ НАХОДКА  

Ким Оксана Анатольевна, врач-инфекционист  отделения 
аллергологии и иммунологии, пульмонологии и инфекционных 
заболеваний  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

16.45-17.00  РЕДКИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  
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Портнова Галина Вадимовна, врач-невролог  отделения неврологии, 
мануальной терапии и рефлексотерапии  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

17.00-17.15  ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНЫЙ ЭНДОМЕТРИОЗ: ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ  

Таланова Елена Анатольевна, врач-акушер-гинеколог  акушерско-
гинекологического отделения ФГБУ «Поликлиника № 1» 

17.15-17.30  

СИНДРОМ ПАЙРА 

Андреева Ирина Витальевна, врач-гастроэнтеролог отделения 
гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «Поликлиника № 1» 

17.30-18.00 Сессия вопросов и ответов  


