
 
Научно-практическая конференция  

«Сахарный диабет 2 типа и метаболический синдром» 
 

13 февраля 2025г. 
 

Председатель и научный руководитель:  

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 

клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 

(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 

МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ 

 

Место проведения мероприятия:  

 

Платформа МедЗнания https://medq.ru/ и г. Москва, Павелецкая, ул. Бахрушина 11, отель Меркурий 

Павелецкая 

 

10:00 - 10:10 
Открытие конференции и приветственные слова председателя и научного 
руководителя Мкртумяна Ашота Мусаеловича 

 

10:10 - 10:30 

«Преодоление границ: снижение гликемии и риска сердечно-сосудистых 
осложнений в клинической практике» 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 

московского государственного медико-стоматологического университета А.И. 
Евдокимова, руководитель научного отдела эндокринных и метаболических 
заболеваний МКНЦ им. А.С. Логинова 
 
Лекция спонсора, компании «Др. Реддис», не входит в программу для НМО 
 

10:30 - 11:30 

«Оптимизация управления сахарным диабетом 1 типа: ключевые достижения 
для клиницистов»  
 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный 
специалист-эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант-эндокринолог Управления делами Президента РФ 
 
«Инновации в инсулинотерапии и физическая активность: сохраняя 
возможности для свободы движения» 

 
Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
 
Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО 

 

11:30 - 12:10 

«Новый год! Что нового в рекомендациях?» 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, врач высшей категории 
 

12:10- 12:30 

«Взгляд эндокринолога на проблему неалкогольной жировой болезни печени 
и метаболический синдром» 
 
Мазулевская Татьяна Владимировна, врач-психотерапевт, эндокринолог-

диетолог медицинского центра «Президент» (г. Видное, Московской области), 
преподаватель Института психотерапии и клинической психологии 
 

12:30- 13:00 Перерыв 



13:00-13:30 

«Диабетическая ретинопатия: взгляд эндокринолога» 
 
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. 
Н.В.Склифосовского  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет) 
 

13:30 - 14:00 

«СД2 как продолжение метаболического синдрома. На что сделать акценты?» 
 
Зилов Алексей Вадимович – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого 

МГМУ имени И.М. Сеченова 
 
 

14:00 - 14:30 

«Сахарный диабет: офтальмологические осложнения» 
 
Лоскутов Игорь Анатольевич, д.м.н., руководитель офтальмологического 

отделения для взрослых ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО 
по офтальмологии, заведующий кафедрой офтальмологии и оптометрии МОНИКИ 
им.Владимирского М.Ф. 
 

14:30 - 15:00 

Общая дискуссия, ответы на вопросы 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор 
 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент 
 
Зилов Алексей Вадимович – к.м.н. 
 

 


