
 
 
 
 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

Приглашаем вас принять участие в работе региональной научно-практической 
конференции «Прикладная кардиология», которая состоится 04 апреля 2025 г.  
 
Формат конференции: очно, г. Шымкент, отель DoubleTree by Hilton Shymkent, просп. 
Бауыржан Момышулы, 43, с онлайн трансляцией на сайте https://medq.kz/ 

 
Научные руководители региональной научно-практической конференции:  
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна – врач-кардиолог, магистр медицинских наук, 
зав.клиникой SBSMED Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра 
«Doctrine», наставник молодых врачей, врач-блогер. 
Жакипбекова Венера Амантаевна – ассоциированный профессор кафедры семейной 
медицины НАО КМУ, член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов 
по АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый эксперт МЗ РК 
 
Организаторами Конференции выступают: 
 
• Общественное объединение «Евразийская Ассоциация фармакотерапии»;  

• Международный казахско-турецкий университет имени Ходжи Ахмеда Ясави; 

• Образовательный центра «Doctrine»;  

• ТОО «МедЗнания Казахстан». 

ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ПРИКЛАДНАЯ КАРДИОЛОГИЯ» 

 
Время 04 апреля 2025 г. 
15:00-15:30 Регистрация участников 
15:30-15:40 Открытие конференции.  

Приветственные слова. 
15:40-16:10 Профилактика сердечно-сосудистых осложнений у пациентов с 

артериальной гипертензией: акцент на бета-блокаторы 
 
Жакипбекова Венера Амантаевна  
ассоциированный профессор кафедры семейной медицины НАО КМУ, 
член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов по 
АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый 
эксперт МЗ РК. 

16:10-16:40 Дислпидемия и артериальная гипертензия. Подходы ведения 
коморбидных состоянии 
 
Алипова Гульмира Шекербековна 
главный внештатный кардиолог УЗ г. Шымкент 

https://medq.kz/


16:40-17:10 Внедрение эхокардиографии в практику каждого кардиолога это не 
фантазия-это реальность 
 
Халикназарова Дилафруз Муратжановна 
врач-кардиолог, врач УЗД, функциональной диагностики. Главный 
внештатный кардиолог Сайрамского района Туркестанской области 
(2014-2024), учредитель клиники Medical Doctor Di 

17:10-17:40  
Метаболический дуэт: гирерхолестеринемия и гиперурикемия в 
фокусе кардиолога 
 
Ормаханова Зауре Икрамовна 
магистр ОЗ, зав. отделением кардиологии №1, НАО «Центр сердца», 
главный липидолог Туркестанской области, кардиолог 
высшей категории 

17:40-18:10 Кардиологические состояния, вызванные применением лекарственных 
средств 
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна 
врач-кардиолог, магистр медицинских наук, зав.клиникой SBSMED 
Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра «Doctrine», 
наставник молодых врачей, врач-блогер 

18:10-18:30 Хроническая сердечная недостаточность с сохранной ФВ: скрытая 
угроза и современные подходы к лечению 
 
Балабекова Айнаш Камбарбековна 
Кардиолог цсш, магистр ОЗ, региональный координатор 
ХСН г Шымкент 

18:30-18:50 Рациональные схемы ведения пациентов АГ с метаболическими 
нарушениями. Фокус на фиксированные комбинации 
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна 
врач-кардиолог, магистр медицинских наук, зав.клиникой SBSMED 
Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра «Doctrine», 
наставник молодых врачей, врач-блогер 

18:50-19:10 Важность МСКТ коронарографии при недостаточности 
коронарных артерии 
 
Болатбеков Берик Алмабекович 
PhD по медицине, кардиохирург, аритмолог, реабилитолог, Директор 
ТОО Клиника Кардиомед 

19:10-19:10 Подведение итогов.  
Торжественное закрытие конференции 

19:10-19:30 Кофе-брейк 
 
 
Магистр медицинских наук,  
врач-кардиолог, зав.клиникой SBS med,  
руководитель образовательного  
центра «Doctrine».                                 Лещинская-Попова И. Е.  


