
 
 
 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

Приглашаем вас принять участие в работе региональной научно-практической 
конференции «Прикладная кардиология», которая состоится 26 апреля 2025 г.  
 
Формат конференции: очно, г. Алматы,  Park Hotel Almaty, проспект Назарбаева, 164, 
с онлайн трансляцией на сайте https://medq.kz/ 

 
Научные руководители региональной научно-практической конференции:  
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна – врач-кардиолог, магистр медицинских наук, 
зав.клиникой SBSMED Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра 
«Doctrine», наставник молодых врачей, врач-блогер. 
Жакипбекова Венера Амантаевна – ассоциированный профессор кафедры семейной 
медицины НАО КМУ, член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов 
по АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый эксперт МЗ РК 
 
Организаторами Конференции выступают: 
• Общественное объединение «Евразийская Ассоциация фармакотерапии»;  

• Международный казахско-турецкий университет имени Ходжи Ахмеда Ясави; 

• Образовательный центра «Doctrine»;  

• ТОО «МедЗнания Казахстан». 

ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ПРИКЛАДНАЯ КАРДИОЛОГИЯ» 

Время 26 апреля 2025 г. 
09:00-09:20 Регистрация участников 
09:20-09:30 Открытие конференции.  

Приветственные слова. 
09:30-13:30 Симпозиум: «Особенности этапов ведения пациентов: различные 

подходы в практике»  
09:30-10:00 Лечение пациента с АГ и признаками 

гиперсимпатикотонии: что есть в арсенале врача? 
 
Жакипбекова Венера Амантаевна  
ассоциированный профессор кафедры семейной медицины НАО КМУ, 
член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов по 
АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый 
эксперт МЗ РК. 

10:00-10:30 Когда компромиссы опасны: новый взгляд на антигипертензивную 
терапию 
 
Капсултанова Дина Амангельдиновна 
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней КазНМУ им. СД. 
Асфендиярова, главный терапевт г. Алматы 

https://medq.kz/


10:30-11:00 Ключевые факторы качественного менеджмента 
гипертензии:фокус на пациента 
 
Бектаев Марат Тиякпаевич 
Врач-кардиолог высшей категории, АО "ННМЦ" г.Астана 

11:00-11:30 Метаболическое профилирование антигипертензивной терапии 
 
Жакипбекова Венера Амантаевна  
ассоциированный профессор кафедры семейной медицины НАО КМУ, 
член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов по 
АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый 
эксперт МЗ РК. 

11:30-12:00 Метаболический дуэт: Гиперхолестеренемия и Гиперурикемия в 
фокусе кардиолога 
 
Нурмаханова Жанна Махмутовна 
д.м.н., доцент кафедры интернатуры ОВП #1 НАО «КазНМУ им. 
Асфендиярова» 

12:00-12:30 Коварный сценарий: где слабое звено в обменных нарушениях и можно 
ли остановить цепную реакцию? 
 
Капсултанова Дина Амангельдиновна 
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней КазНМУ им. СД. 
Асфендиярова, главный терапевт г. Алматы 

12:30-13:00 Повышение АД во время беременности. Взгляд кардиолога 
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна  
врач-кардиолог, магистр медицинских наук, зав.клиникой SBSMED 
Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра «Doctrine», 
наставник молодых врачей, врач-блогер 

12:30-13:00 Тредмил тест и Стресс ЭХОКГ - Возможности и ограничения в 
диагностике ИБС 
 
Пушилина Екатерина Михайловна 
магистр медицинских наук, врач функциональной диагностки, 
кардиолог, диетолог-спортивный нутрициолог, специалист по пищевой 
зависимости гештальт-подход, врач инновационной АЙВИ (IV)-терапии 
Тютебаева Гаухар Сериковна 
врач ультразвуковой диагностики, кардиолог 

13:00-13:10 Подведение итогов.  
Торжественное закрытие конференции 

13:10-13:40 Кофе-брейк 
 
 
Магистр медицинских наук,  
врач-кардиолог, зав.клиникой SBS med,  
руководитель образовательного  
центра «Doctrine».                                 Лещинская-Попова И. Е.  


