
 

Научно-практическая школа для врачей:  

ПРАВИЛЬНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ В ПРАКТИКЕ ПЕДИАТРА 

 

Разбираемся с разными реакциями на пищу: пищевая аллергия, пищевая непереносимость и 
другие реакции. 

13 сентября 2025 

Программа 

Председатель и научный руководитель: Макарова С.Г. 
10:00 – 11:00 

 
 
 
 
 
 

Доклад «Как отличить пищевую аллергию от непереносимости?» 

 

д.м.н., профессор Макарова С.Г. 

 

Лекция посвящена диагностике и различиям между пищевой аллергией и 

пищевой непереносимостью. Будут рассмотрены механизмы развития, 

клинические проявления и современные подходы к выявлению этих 

состояний. Подробно будут обсуждаться критерии дифференциальной 

диагностики, методы лабораторного тестирования, а также тактика ведения 

пациентов с подозрением на нежелательные реакции на пищу. 

 

11:00 – 11:30 Доклад «Введение прикорма детям с пищевой аллергией»  

д.м.н., профессор Макарова С.Г. 

 

Лекция посвящена вопросам введения прикорма у детей с аллергическими 

заболеваниями. Будут рассмотрены сроки, последовательность и особенности 

подбора продуктов в зависимости от типа аллергии. Подробно будут 

обсуждаться современные рекомендации, стратегии снижения риска развития 

пищевой аллергии и подходы к ведению детей с уже выявленной 

сенсибилизацией. 

 

 Доклад компании Прогресс, не входит в программу НМО. 

11:30 – 12:00 Ответы на вопросы 

 

 
 

 

 

 


