
Инновационная школа эндокринологии Подмосковья «Увеличение продолжительности жизни пациентов с 
сахарным диабетом: современные возможности и перспективы» 

 
Программа 

 
9 сентября 2025 г. 

 
Научный руководитель:  
 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н, врач-эндокринолог, профессор кафедры эндокринологии, ведущий научный 
сотрудник отделения терапевтической эндокринологии Московского областного научно-исследовательского клинического 
института им. М. Ф. Владимирского (Москва). Главный внештатный эндокринолог Московской области. 
 
15:00 – 15:10 Вступительное слово 

 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

15:10 – 15:30 
 
 

«Стажированный пациентс сахарным диабетом 2 типа: возможные терапевтические опции» 
 
Галстян Гагик Радикович - д.м.н., профессор, руководитель отдела общей 
эндокринологии ГБУЗ  МОМОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующий отделением диабетической 
стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии», Президент ОООИ Российская  диабетическая Ассоциация 
 
Лекция Компании «Мерк», не входит в программу для НМО   
 

15:30 - 16:00 «А пациент мог бы жить… (разбор клинических случаев)» 
 
Старостина Елена Георгиевна – д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского 
 

16:00 – 16:15 «Современные стандарты терапии сахарного диабета 2 типа: роль семаглутида в 
достижении комплексных целей лечения» 
 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
 
Лекция Компании «Примафарм», не входит в программу для НМО   
 

16:15 – 16:45 «Ингибиторы ДПП4 в структуре сахароснижающей терапии СД2: ранний старт -долгосрочный 
успех» 
 
Бирюкова Елена Валерьевна – д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и диабетологии   
Российского Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ) 
 
Лекция Компании «Примафарм», не входит в программу для НМО   
 

16:45 - 17:15 «Особенности ведения бариатрических пациентов с сахарным диабетом» 
 
Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 

17:15 - 17:45 «НМГ: вчера, сегодня, завтра» 
 
Барсуков Илья Алексеевич - к.м.н., старший научный  сотрудник 



отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по 
направлению «Эндокринология» ГК МЕДСИ 
 

17:45 -18:30 «Влияние беременности на течение сахарного диабета и его осложнения» 
 
Шестакова Татьяна Петровна – к.м.н.. доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского 
 

18:30 - 18:50 Ответы на вопросы 
 

 
  


