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Цикл «ПРЕВЕНТИВНАЯ НЕВРОЛОГИЯ» 

 

На тему «Неврологические и психо-соматические синдромы 

на фоне стресса» 

4 сентября 2025, 16:00-18:00 

Онлайн трансляция на базе интернет-платформы www.medQ.ru 

 

 

ПРОГРАММА 

 

16.00 Приветствие участников вебинара 

д.м.н., профессор Л.П. Соколова, нутрициолог Е.В. Петрова 

16.05–16.40 Разнообразие клинических синдромов на фоне стресса: не ошибиться 

в выборе патогенетической терапии 

д.м.н., профессор Соколова Л.П. 

 

16.40–16.50 Посттравматическое стрессовое расстройство: общетерапевтическая 

тактика 

д.м.н., профессор Соколова Л.П. 

 

16.50–17.30 Еда и Стресс 

Нутрициолог Петрова Е.В. 

 

17.30–18.00 Нарушения сна как следствие стресса: выбираем тактику 

д.м.н., профессор Соколова Л.П. 

 

18.00–18.15 Дискуссия. Ответы на вопросы 
д.м.н., профессор Соколова Л.П., нутрициолог Петрова Е.В. 
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