
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ ПСИХИАТРИИ И ПСИХОСОМАТИКИ»  

   «ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА И МЕТОБОЛИЧЕСКИЙ  
СИНДРОМ: ПАРАЛЛЕЛИ И ПЕРЕСЕЧЕНИЯ»  

25.09.2025  

ПРОГРАММА  
  

15.00–15.20 «Проблема распространенности психической патологии у 
пациентов с метаболическим синдромом: подходы к терапии» Чл.-корр. 
РАН, д.м.н.  Самушия Марина Антиповна  
Доклад при поддержке компании Сотекс, не входит в систему баллов НМО  
  
15.20-15.50 «Общие механизмы развития психической патологии и 
метаболического синдрома: новые терапевтические стратегии»  
профессор, д.м.н. Клюшник Татьяна Павловна   
  
15.50–16.20 «Роль микробиоты в этиопатогенезе ожирения и коморбидной 
психической патологии: подходы к лечению»  
Чл.-корр. РАН,  д.м.н.  Самушия Марина Антиповна  
Доклад при поддержке компании Нижфарм, не входит в систему баллов НМО  
  
16.20–16.50  «Проблемы  ожирения  с  позиции  коморбидности  с  
психической патологией»   профессор, д.м.н. 
Стародубова Антонина Владимировна   
  
16.50–17.10 «Роль анксиолитиков в снижении массы тела, абдоминального 
ожирения и АД у пациентов с метаболическим синдромом?»  
Чл.-корр. РАН,  д.м.н.  Самушия Марина Антиповна Доклад 

при поддержке компании Эгис, не входит в систему баллов НМО  
  

17.10–17.40 «Основные направления психотерапевтических интервенций 
при ожирении» доцент, к.м.н. Титова Влада Викторовна  
  

17.40–18.00 «Тревога и метаболический синдром. Разорвать порочный 
круг» доцент, к.м.н. Медведев Владимир Эрнстович 



18.00–18.05 Дискуссия, ответы на вопросы  

  


