
 
Программа 

 
XIX Научно-практической конференции 

«ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСИТЕТЫ» 
 

08 октября 2025г. 
Место проведения: 
г. Москва, ул. Бахрушина 11, отель Mercure Павелецкая (М. Павелецкая) 
https://medq.ru/  
 
ЧАСТЬ 1. ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК 
 
Модератор: 
Еричев Валерий Петрович,  д.м.н., профессор,  главный редактор «Национального журнала глаукомы» 
 
10:00 - 10:30 «Синдром сухого глаза и гигиена век» 

 
Лоскутов Игорь Анатольевич – д.м.н., руководитель офтальмологического отделения 
для взрослых ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по 
офтальмологии, заведующий кафедрой офтальмологии и оптометрии МОНИКИ 
им.Владимирского М.Ф. 
 
Лекция посвящена синдрому сухого глаза и его тесной связи с нарушениями гигиены век. 
Будут рассмотрены патогенетические механизмы, клинические проявления и роль 
дисфункции мейбомиевых желез. 
 

10:30 - 10:50 «Наследственные витреоретинальные дистрофии» 
 
Мосин Илья Михайлович – д.м.н., профессор кафедры офтальмологии ФГБОУ ДПО 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования 
Минздрава России. 

Лекция посвящена наследственным витреоретинальным дистрофиям и их клиническому 
многообразию. Будут рассмотрены генетические аспекты, особенности патогенеза и 
современные методы диагностики. Подробно будут обсуждаться подходы к 
наблюдению и лечению пациентов, а также перспективы применения новых 
терапевтических технологий. 

Лекция компании АО «Ядран», не входит в программу для НМО  
 

10:50 - 11:05 «Основные показания к применению современных комбинированных лубрикантов» 
 
Рикс Инна Александровна, к.м.н., доцент кафедры офтальмологии Национального 
института миопии, г. Москва., Заведующая отделением офтальмологии 
многопрофильной клиники «Наше Здоровье» г. Санкт-Петербург 

Лекция посвящена основным показаниям к применению современных комбинированных 
лубрикантов. Будут рассмотрены их преимущества по сравнению с моноформами, 
механизмы действия и спектр клинических ситуаций, где использование 
комбинированных препаратов наиболее эффективно. Подробно будут обсуждаться 
особенности выбора лубрикантов при синдроме «сухого глаза», послеоперационных 
состояниях и других офтальмологических патологиях. 

 
11:05 - 11:20 

 
«Как обеспечить энергетический гомеостаз ганглиозных клеток сетчатки» 
 

https://medq.ru/events/2880


Арутюнян Лусине Левоновна – д.м.н. профессор кафедры офтальмологии РМАНПО, 
заведующая диагностическим отделом глазного центра Восток-Прозрение 

Лекция посвящена поддержанию энергетического гомеостаза ганглиозных клеток 
сетчатки. Будут рассмотрены механизмы клеточного метаболизма и факторы, 
влияющие на выживаемость и функциональность ганглиозных клеток. Подробно будут 
обсуждаться современные подходы к нейропротекции и стратегии сохранения 
зрительной функции при дегенеративных и сосудистых патологиях сетчатки. 

Лекции компании АО «Нижфарм», не входит в программу для НМО 
 

11:20 - 11:40 
 

«Розацеа-кератит: особенности клиники, диагностики и лечения» 
 
Клещева Елена Александровна - к.м.н., доцент кафедры офтальмологии ФГБОУ ДПО 
Российской Медицинской Академии непрерывного профессионального 
образования Минздрава РФ 
 
Лекция посвящена розацеа-кератиту как сложному и часто недооцениваемому 
заболеванию. Будут рассмотрены особенности клинического течения, методы 
дифференциальной диагностики. Подробно будут обсуждаться современные подходы к 
лечению, направленные на сохранение зрительных функций и предотвращение 
осложнений. 
 
Лекции компании АО «Ядран», не входит в программу для НМО 
 

11:40 - 12:00 «Медикаментозная терапия или физиотерапия при ССГ. Что и когда назначать?» 
Полунина Елизавета Геннадьевна - д.м.н., профессор кафедры офтальмологии 
Академии последипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, научный 
консультант клиники семейной офтальмологии профессора Трубилина 
 
Лекция посвящена выбору оптимального подхода к лечению синдрома сухого глаза. 
Будут рассмотрены показания к медикаментозной. Подробно будут обсуждаться 
критерии назначения каждого вида лечения и алгоритмы комбинированного применения 
для достижения максимального терапевтического эффекта. 
 

12:00 - 12:30 «Диагностика и терапия глаукомы у лиц молодого возраста» 
 
Арутюнян Лусине Левоновна – д.м.н. профессор кафедры офтальмологии РМАНПО, 
заведующая диагностическим отделом глазного центра Восток-Прозрение. 
 
Лекция посвящена особенностям глаукомы у молодых пациентов. Будут рассмотрены 
методы ранней диагностики, выявления факторов риска и контроля внутриглазного 
давления. Подробно будут обсуждаться подходы к медикаментозной и хирургической 
терапии для сохранения зрения и профилактики прогрессирования заболевания 
 
 

12:30 - 13:00 Перерыв  
 
ЧАСТЬ 2. НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛОК  
 
Научный руководитель и модератор: 
Аветисов Сергей Эдуардович, академик РАН, д.м.н., профессор, Главный внештатный консультант по 
офтальмологии Главного Медицинского Управления УДП РФ, научный руководитель ФГБНУ «НИИ 
глазных болезней им. М.М. Краснова», заведующий кафедрой глазных болезней Сеченовского 
Университета 
 

13:00 - 13:30 «Диагностика регулярного астигматизма: вчера и сегодня»  



 
Аветисов Сергей Эдуардович, академик РАН, д.м.н., профессор, Главный внештатный 
консультант по офтальмологии Главного Медицинского Управления УДП РФ, научный 
руководитель ФГБНУ «НИИ глазных болезней им. М.М. Краснова», заведующий 
кафедрой глазных болезней Сеченовского Университета 
 
Лекция посвящена диагностике регулярного астигматизма. Будут рассмотрены 
классические методы обследования и современные технологии визуализации роговицы. 
Подробно будут обсуждаться новейшие подходы к точной оценке формы глаза и 
планированию коррекции зрения. 
 

13:30 - 14:00 «Дифференциальная диагностика оптических невритов» 
 
Шеремет Наталья Леонидовна, доктор медицинских наук, главный научный сотрудник 
ФГБНУ «НИИ глазных болезней им. М.М. Краснова» 
 
Лекция посвящена дифференциальной диагностике оптических невритов. Будут 
рассмотрены основные причины воспаления зрительного нерва и клинические 
проявления различных форм неврита. Подробно будут обсуждаться подходы к 
обследованию пациента, современные методы визуализации и принципы выбора 
терапии. 
 

14:00 -14:30 «Патология слезных точек воспалительного генеза»  
 
Атькова Евгения Львовна, доктор медицинских наук, заведующая отделением 
патологии слезного аппарата ФГБНУ «НИИ глазных болезней им. М.М. Краснова» 
 
Лекция посвящена патологии слезных точек воспалительного генеза. Будут 
рассмотрены причины и механизмы воспаления, а также клинические проявления 
данного состояния. Подробно будут обсуждаться методы диагностики и современные 
подходы к лечению пациентов. 
 

14:30 - 15:00 «Диагностика и лечение дисфункции мейбомиевых желез»  
 
Сафонова Татьяна Николаевна, кандидат медицинских наук, отделение патологии 
слезного аппарата ФГБНУ «НИИ глазных болезней им. М.М. Краснова»; 

Лекция посвящена дисфункции мейбомиевых желез. Будут рассмотрены причины, 
клинические проявления и последствия заболевания для здоровья глаз. Подробно будут 
обсуждаться методы диагностики и современные подходы к лечению, включая 
консервативные и аппаратные методы. 

15:00 - 15:30 «Патогенетический подход к лечению глаукомы»  
 
Еричев Валерий Петрович, доктор медицинских наук, профессо, вице-президент 
Всероссийского глаукомного общества, главный редактор «Национального журнала 
глаукома» 
 
Лекция посвящена патогенетическому подходу к лечению глаукомы. Будут рассмотрены 
ключевые механизмы развития заболевания и факторы прогрессии. Подробно будут 
обсуждаться современные стратегии терапии, направленные на воздействие на эти 
механизмы для сохранения функции зрительного нерва и зрения пациента. 
 

15:30 - 16:00 «Особенности аккомодации при кератоконусе» 
 



Аверич Вероника Валерьевна,  канд. мед. наук, отдел патологии оптических сред глаза 
ФГБНУ «НИИ глазных болезней им. М.М. Краснова»ФГБНУ «НИИ глазных болезней 
им. М.М. Краснова» 
 
Лекция посвящена особенностям аккомодации при кератоконусе. Будут рассмотрены 
изменения визуальной функции и адаптационные механизмы глаза при прогрессировании 
заболевания. Подробно будут обсуждаться методы оценки аккомодации и клинические 
подходы к коррекции зрительных нарушений у таких пациентов. 
 

16:00 - 16:20 Ответы на вопросы 
  

 

 


