
 
 
 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

Приглашаем вас принять участие в работе региональной научно-практической 
конференции «Внутренние болезни и кардиология: От А до Я», которая состоится 04 
октября 2025 г.  
 
Формат конференции: очно, г. Актобе, Актюбинская областная многопрофильная 
больница, Микрорайон Жанаконыс, 8еГ блок, 4 этаж, с онлайн трансляцией на сайте 
https://medq.kz/ 

 
Научные руководители региональной научно-практической конференции:  
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна – врач-кардиолог, магистр медицинских наук, 
зав.клиникой SBSMED Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра 
«Doctrine», наставник молодых врачей, врач-блогер. 
Жакипбекова Венера Амантаевна – ассоциированный профессор кафедры семейной 
медицины НАО КМУ, член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов 
по АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый эксперт МЗ РК 
 
Организаторами Конференции выступают: 
• Общественное объединение «Евразийская Ассоциация фармакотерапии»;  

• Международный казахско-турецкий университет имени Ходжи Ахмеда Ясави; 

• Образовательный центра «Doctrine»;  

• ТОО «МедЗнания Казахстан». 

ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ И КАРДИОЛОГИЯ: ОТ А ДО Я» 

Время 04 октября 2025 г. 
13:30-14:00 Регистрация участников 

14:00 Открытие конференции.  
Приветственные слова. 

14:00-16:00 Симпозиум: «Особенности этапов ведения пациентов: различные 
подходы в практике»  
Модераторы: Жакипбекова В. А., Гусева И. В.  

14:00-14:30 Превентивная кардиология в эру фиксированных комбинаций:фокус на 
пациента 
 
Гусева Ирина Викторовна  
врач-кардиолог высшей категории, главный внештатный кардиолог 
Актюбинской области 

14:30-15:00 Артериальная гипертензия и возможности комбинированной терапии 
 
⁠Курманалина Гульнар Лукпановна 
к.м.н., ассоциированный профессор, руководитель кафедры внутренних 
болезней Nº2, заместитель декана послевузовского образования по 

https://medq.kz/


резидентуре НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет 
им. Марата Оспанова» Республика Казахстан, г. Актобе 

15:00-15:30 Рациональная антибактериальная терапия инфекций верхних и нижних 
дыхательных путей: пути решения антибиотикорезистентности 
 
Жакипбекова Венера Амантаевна  
ассоциированный профессор кафедры семейной медицины НАО КМУ, 
член Ассоциации кардиологов РК, член ОО Общество специалистов по 
АГ и КВП, врач высшей категории, аккредитованный независимый 
эксперт МЗ РК 

15:30-16:00 Лекарство или яд? Кардиотоксичность, о которой нельзя забывать 
 
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна  
врач-кардиолог, магистр медицинских наук, зав.клиникой SBSMED 
Керемет (Алматы), руководитель образовательного центра «Doctrine», 
наставник молодых врачей, врач-блогер 

16:00 Подведение итогов.  
Торжественное закрытие конференции 

16:00-16:30 Кофе-брейк 
 
 
Магистр медицинских наук,  
врач-кардиолог, зав.клиникой SBS med,  
руководитель образовательного  
центра «Doctrine».                                 Лещинская-Попова И. Е.  


