
Инновационная школа эндокринологии Подмосковья  
«Актуальные вопросы диагностики и лечения эндокринопатий» 

 
02 декабря 2025 г., 15:00 – 18:15 час 

 
Программа 

 
 

Научный руководитель:  
 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии отдела терапии 
Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М. Ф. Владимирского (Москва), 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ Московской области по 
эндокринологии 
 
Образовательная программа для практикующих врачей, направленная на повышение квалификации в области 
эндокринологии. В рамках школы рассматриваются современные методы диагностики, новые подходы и протоколы 
лечения эндокринных заболеваний, а также обсуждаются клинические случаи из практики. Участники получат актуальные 
знания для улучшения качества медицинской помощи пациентам с эндокринопатиями. 
 
 
 
15:00 – 15:10 Вступительное слово 

 
Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
 

15:10 – 15:30 
 
 

«Алгоритмы медикаментозной терапии акромегалии» 
 
Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н. руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний 
отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 
 
Лекция Компании «Ipsen», не входит в программу для НМО   
 
Лекция познакомит врачей с современными алгоритмами подбора и коррекции медикаментозного 
лечения при акромегалии. Участники научатся использовать эффективные схемы терапии, управлять 
побочными эффектами и индивидуализировать подход к каждому пациенту для достижения 
оптимальных клинических результатов. 
 

15:30 – 15:40 Дискуссия 
15:40 – 16:00 «Как обеспечить многогранную защиту пациенту с сахарным диабетом 2 типа» 

 
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
 
Лекция Компании «Мерк», не входит в программу для НМО   
 
Лекция научит врачей комплексному подходу к лечению и профилактике осложнений при сахарном 
диабете 2 типа. Участники узнают о современных стратегиях мультифакторной терапии для снижения 
рисков сердечно-сосудистых проблем, нефропатии, ретинопатии и других осложнений, а также о 
применении инновационных методов и технологий для комплексной защиты пациента. 
 

16:00 – 16:10 Дискуссия 



16:10 - 16:45 «Антиэйдж с позиций доказательной эндокринологии» 
 
Барсуков Илья Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по направлению «Эндокринология» ГК 
МЕДСИ 
 
Лекция ознакомит врачей с научными подходами к антивозрастной медицине, основанными на 
доказательных данных эндокринологии. Участники узнают о роли гормонов в процессе старения, 
современных методах коррекции возрастных изменений и безопасных стратегиях замедления 
гормонального старения для повышения качества жизни пациентов. 
 

16:45 – 16:55 Дискуссия 
16:55 - 17:25 «Патология околощитовидных желез и щитовидной железы: командная работа с врачом УЗ-

диагностики» 
 
Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 
Лекция поможет врачам понять важность взаимодействия с специалистами по УЗ-диагностике для 
точной диагностики и эффективного ведения пациентов с заболеваниями щитовидной и 
околощитовидных желез. Участники освоят основы интерпретации УЗ-данных и алгоритмы совместного 
принятия клинических решений. 
 

17:25 – 17:35 Дискуссия 
17:35 -18:05 «Сахарный диабет 1 типа и аутоиммунные маркеры к органам желудочно-кишечного тракта: 

возможные общие грани» 
 
Рагимов Магомедкерим Разинович – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
 
Лекция посвящена исследованию взаимосвязи между сахарным диабетом 1 типа и аутоиммунными 
процессами в органах желудочно-кишечного тракта. Врачи познакомятся с современными подходами к 
диагностике аутоиммунных маркеров и узнают о клинических аспектах комплексного ведения таких 
пациентов. 
 

18:05 – 18:15 Дискуссия 
 
  


