
Дискуссионная школа  
«Сухой глаз. Болезнь или синдром» 

 
Модератор-научный руководитель:  
Рикс Инна Александровна, к.м.н., заведующая отделением офтальмологии офтальмологического 
центра многопрофильной клиники Наше Здоровье, врач высшей квалификационной категории 
 
Приглашенный эксперт: 
 
Труфанов Сергей Владимирович, д.м.н., врач высшей квалификационной категории, Заместитель 
директора по научной работе Многопрофильной клиники Наше Здоровье 
Санкт-Петербург 

16:00–16:10 Вступительное слово, приветствие, задачи Школы, клинические 
проблемы, которые будут обсуждаться   
Рикс Инна Александровна, к.м.н. 

16:10–16:50 Современные представления о патогенезе и классификации сухого глаза 
Труфанов Сергей Владимирович, д.м.н.​
​
Лекция посвящена современным данным о механизмах развития и 
классификации синдрома сухого глаза. Будет рассмотрены факторы, 
влияющие на стабильность слёзной плёнки, роль воспаления и нарушений 
мейбомиевых желез. Подробно будут обсуждаться клинические типы 
заболевания и их значение для выбора терапии. 

16:50–17:00 Дискуссия. 

17:00–17:20 Комбинированное лечение сухого глаза  
Рикс Инна Александровна, к.м.н.​
​
Лекция посвящена принципам комплексной терапии синдрома сухого глаза. 
Будут рассмотрены современные фармакологические подходы. Подробно 
будут обсуждаться стратегии подбора терапии в зависимости от 
индивидуальных особенностей течения заболевания. 
 
Лекция компании АО «Алкон», не входит в программу для НМО  

17:20-17:50 «Разбор клинических случаев: мнения специалистов»​
​
Труфанов Сергей Владимирович, д.м.н., профессор  
Рикс Инна Александровна, к.м.н.​
 
Разбор клинических случаев пройдет в формате живого обсуждения 
клинических примеров пациентов с синдромом сухого глаза. Будут 
представлены различные подходы к диагностике и лечению, а также 
комментарии экспертов по выбору оптимальной тактики терапии. 
Подробно будут обсуждаться сложные и спорные случаи из практики. 

17:50–18:10 Ответы на вопросы 

 

  
 


