
Российская конференция с международным участием  
«Эндокринология – вызовы 21 века» 

 
Дата проведения: 28 - 29 октябрь 2025г. 

 
Место проведения: Конгресс-центр Первого МГМУ имени И. М. Сеченова. По адресу: г. Москва, ул. 
Трубецкая, д. 8, стр. 2, с онлайн трансляцией на https://medq.ru/  
 
Председатель и научный руководитель: 
Петунина Нина Александровна, доктор медицинских наук, профессор, член-корреспондент Российской 
академии наук, заведующая кафедрой эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. 
Склифосовского Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, 
главный внештатный специалист-эндокринолог Центрального федерального округа, главный внештатный 
консультант эндокринолог Управления делами Президента Российской Федерации, заслуженный работник 
высшей школы. 
 
 
 

28.10.2025 
10:00 – 10:10 Открытие конференции. Приветственное слово. 

Председатель и научный руководитель: 
Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Секция «Метаболическое здоровье». 

Председатели:  

Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Мкртумян А.М., заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии НОИ 
клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины Минздрава России 
(РУМ МЗ РФ), Руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени 
А.С. Логинова ДЗМ; член правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

10:10 – 11:00 
50 мин 

Пленарная лекция. Ожирение: всегда ли следует лечить? 

Петунина Нина Александровна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

11:00 – 11:20 
20 мин 

Индивидуальный подход к многофакторному управлению СД 2 типа: искусство 
баланса 

Шестакова Марина Владимировна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая 
кафедрой диабетологии и диетологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. 
академика И.И. Дедова» Минздрава России, директор Института Диабета НМИЦ 
Эндокринологии им. академика И.И. Дедова МЗ РФ 

Лекция компании ООО «Астразенека», не входит в программу для НМО  

11:20 – 12:20 
60 мин 

Симпозиум. Сахарный диабет 2 типа в 21 веке: интеграция инсулинотерапии и 
инновационных технологий 

Доклад. Сложные инъекционные схемы: нужно ли выбирать между простотой и 
эффективностью? (25 минут) 

Мкртумян Ашот Мусаелович, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 
Университета Медицины Минздрава России (РУМ МЗ РФ), Руководитель научного отдела 

https://medq.ru/


эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ; член 
правления Московской городской ассоциации эндокринологов 

Онлайн голосование (5 минут) 

Доклад. Деинтенсификация как стратегия: от теоретических концепций к 
клиническим решениям (25 минут) 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета Медицины 
Минздрава России (РУМ МЗ РФ), зав. отделением эндокринологии городской клинической 
больницы №52 г. Москвы 

Онлайн голосование (5 минут) 

Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО 

12:20 – 12:40 
20 мин  

Метаболическая безопасность: как снизить риски при лечении пациентов с СД2 

Петунина Нина Александровна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Лекция компании ООО «Др. Редди'с Лабораторис», не входит в программу для НМО  

12:40 – 13:00 
20 мин 

Значение коморбидной патологии при СД 2 типа: роль и место новых 
сахароснижающих классов препаратов в управлении метаболическим здоровьем 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет) 
 
Лекция компании ООО «Астеллас Фарма Продакшен», не входит в программу для НМО  

13:00-13:20 
20 мин 

Возможности лечения СД 2 типа в эпоху инкретинотерапии 

Петунина Нина Александровна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Лекция компании ООО «Примафарм», не входит в программу для НМО 

13:20 – 13:40 
20 мин  

О чем молчит гиперурикемия у пациентов с СД 2 типа? 

Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины 
МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и 
метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач РФ  

Лекция компании ООО «Сервье», не входит в программу для НМО  

13:40 – 13:50 Ответы на вопросы 

13:50 – 14:20 

30 мин 

Лекция в перерыве:  

Андроген зависимые состояния в дерматологии 

Абдрахманова Алия Сериковна, к.м.н., ассоциированный профессор кафедры 
дерматовенерологии Казахского национального медицинского университета 
им.С.Д.Асфендиярова, Алматы, Казахстан 

 
14:20 – 14:40 

20 мин 

Пациент с длительным стажем СД 2 типа: возможные терапевтические опции. 

Галстян Гагик Радикович, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., руководитель Экспертного 
центра, заведующий отделением диабетической стопы, ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. 
Академика И.И. Дедова» Минздрава России 

Лекция компании ООО «Мерк», не входит в программу для НМО  



 
14:40 – 15:00  

20 мин 

Лечение сахарного диабета 2 типа: реалии и клинические рекомендации 
 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент, доцент кафедры эндокринологии №1 ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Лекция компании ООО «Гедеон Рихтер», не входит в программу для НМО 

 
15:00 – 15:30 

30 мин 

Остеопороз и сахарный диабет: о чем нужно помнить врачу? 

Тельнова Милена Эдуардовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

15:30 – 15:50 
20 мин 

Сахарный диабет 2 типа: в фокусе внимания печень 

Петунина Нина Александровна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Лекция компании ООО «Велфарм», не входит в программу для НМО 

15:50 – 16:00 
10 мин 

Дискуссия, ответы на вопросы 

16:00 - 16:20 

20 мин 

Лекция в перерыве: 

Ожирение у детей. Растущая проблема 21 века 
 
Абдрахманова Сагира Токсанбаевна, д.м.н., заведующая кафедрой детских болезней с 
курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии НАО «Медицинский университет 
Астана», Президент «Ассоциация педиатров города Астаны», член правления «Союз 
педиатров Казахстана», вице-президент Евразийской ассоциации педиатров и 
неонатологов, Астана, Казахстан 

Карабаева Перизат Карибжановна, ассистент кафедры детских болезней с курсами 
кардиоревматологии и гастроэнтерологии НАО «Медицинский университет Астана», 
Астана, Казахстан 

Секция «Детская эндокринология» 

Председатель:  

Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

 
16:20 – 16:40 

20 мин 

Парциальные липодистрофии в практике эндокринолога: как не пропустить 
пациента  

Тихонович Юлия Викторовна, к.м.н., заведующая детским эндокринологическим 
отделением СЦМиД ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

16:40 – 17:00 
20 мин 

Семейная дисальбуминемическая гипертироксинемия как причина нестандартных 
результатов исследования тиреоидных гормонов  

Попович Анастасия Владимировна, врач-детский эндокринолог детского 
эндокринологического отделениям СЦМиД  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 

17:00 – 17:15 
15 мин 

Щелочная фосфатаза в диагностике гипофосфатазии  

Рамазанова Ксения Михайловна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 

17:15 – 17:30 
15 мин 

Сочетание сахарного диабета 1 типа и целиакии у детей: особенности диагностики и 
лечения 

Бобрик Мария Николаевна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России 



 

 

17:30 – 17:50 
20 мин 

Место глюкометров в реальной клинической практике: результаты опросов 
пациентов 2016-2025 гг 

Витебская Алиса Витальевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры детских болезней ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Лекция компании ООО «Асцензия Диабетическая продукция», не входит в программу для 
НМО 

17:50 – 18:00 
10 мин 

Ответы на вопросы. 
 

29.10.2025 
Секция «Аутоиммунные эндокринопатии» 

Председатель:  

Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

 
10:00 – 11:00 

60 мин  

Симпозиум. Время перемен: доклинические стадии сахарного диабета 1 типа 

Председатель: Аметов Александр Сергеевич, заслуженный деятель науки РФ, профессор, 
д.м.н., зав. кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
руководитель Сетевой кафедрой ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как 
глобальная проблема», г. Москва 

Доклад. Новые горизонты в изучении аутоиммунного сахарного диабета 1 типа  
(25 минут) 

Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
«РМАНПО» Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ФБУ «ЦКБ ГА» г. 
Москва   

Дискуссия 5 минут 

 

Доклад. Ранняя диагностика и мониторинг доклинических стадий сахарного диабета 1 
типа: от теории к практическому внедрению (25 минут) 

Минниахметов Илдар Рамилевич, к.б.н., заместитель директора Центра по лабораторной 
и научно-исследовательской деятельности ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. 
академика И.И. Дедова» Минздрава России, г. Москва 

Дискуссия 5 минут 

Симпозиум компании АО «Санофи Россия», не входит в программу для НМО 

11:00 – 11:20 
20 мин  

Пациент с гипотиреозом: вчера и сегодня. Возможности современной заместительной 
терапии 

Петунина Нина Александровна, чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
 
Лекция компании ООО «Нижфарм», не входит в программу для НМО  

11:20 – 11:40 
20 мин 

Гипотиреоз как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний 

Гиляревский Сергей Руджерович, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 
и терапии имени академика Б.Е. Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 



Лекция компании ООО «Нижфарм», не входит в программу для НМО  

11:40 – 12:10 
30 мин 

Нетривиальные аспекты лечения гипотиреоза  

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  

Лекция компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для НМО  

12:10 – 12:40 
30 мин 

Аутоиммунные полиэндокринопатии: современные достижения и новые возможности 

Гончарова Екатерина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

12:40 – 12:55 
15 мин  

Ответы на вопросы 

12:55 – 13:15 Перерыв 

Секция «Эндокринная хирургия» 

Председатели:  

Ветшев Ф.П., профессор, д.м.н., заведующий кафедрой факультетской хирургии №1 ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

13:15 – 13:30 
15 мин 

Современные подходы к топической диагностике и лечению инсулинпродуцирующих 
нейроэндокринных опухолей поджелудочной железы 

Егоров Алексей Викторович, д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской 
хирургии №1, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

Жемерикин Глеб Александрович, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии №1, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

Фоминых Екатерина Викторовна, к.м.н., заведующая отделением лучевой диагностики, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

Ветшев Федор Петрович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской хирургии 
№1, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

13:30 – 13:45 
15 мин 

Высокодифференцированный рак ЩЖ: что говорят обновленные клинические 
рекомендации?  

Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

13:45 – 14:00 
15 мин 

Микроволновая и радиочастотная абляция в хирургии щитовидной и 
околощитовидных желез - новое направление миниинвазивной хирургии. 

Салиба Максим Бошрович, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии №1, ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

Жемерикин Глеб Александрович, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии №1, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

Ветшев Федор Петрович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской хирургии 
№1, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

14:00 – 14:15 
20 мин 

Инновации в метаболической хирургии: от теории к практике. 

Красновский Виталий Игоревич, бариатрический хирург, клиника факультетской 
хирургии им. Н.Н. Бурденко, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава 
России  



Ветшев Федор Петрович, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской хирургии 
№1, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 

14:15 – 14:30 
15 мин 

Спорные вопросы хирургии щитовидной железы, pro & contra.  

Ипполитов Леонид Игоревич, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии №1, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России  

14:30 – 14:45 
15 мин 

 
Ответы на вопросы 

Секция «Путь в науку»  

Председатели:  

Петунина Н.А., чл.-корр. РАН, профессор, д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Мартиросян Н.С., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России  

15:00 – 15:15 
15 мин 

Гликемический контроль при СД2: связь с сердечно-сосудистыми заболеваниями 

Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии, ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

15:15 – 15:30 
15 мин  

Структурные и функциональные нарушения щитовидной железы через 6 месяцев 
после лучевой терапии на область шеи и надключичных лимфоузлов  

Амергулов Илья Ильич, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России  

15:30 – 15:45 
15 мин 

Изменения кожной микроциркуляции при первичном гипотиреозе 

Рыжкова Екатерина Геннадьевна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 

15:45 – 16:00 
15 мин 

Патология щитовидной железы на фоне терапии ингибиторами контрольных точек 
иммунного ответа 

Жеребчикова Кристина Юрьевна, ассистент кафедры эндокринологии №1, ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

16:00 – 16:15 
15 мин 

Программа амбулаторной поддержки пожилых пациентов с сахарным диабетом 2 
типа  

Колоколова Екатерина Владимировна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России 

16:15 – 16:25 
10 мин 

Эндокринные нарушения после лечения медуллобластомы в детстве. Клинический 
случай.  

Балуцкая Анастасия Викторовна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России  

16:25 – 16:35 
10 мин 

Пангипопитуитаризм у пожилой пациентки в исходе краниофарингиомы хиазмально-
селлярной области 

Союнова Ляман Набиевна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России 

16:35 – 16:45 
10 мин 

 

Клинический случай гиперпаратиреоза 

Эльмурзаева Эльмира Акрамовна, Федорова Анна Игоревна, ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

16:45 – 16:50 Ответы на вопросы 



5 мин 
 

16:50 – 17:00 

10 мин 
Закрытие конференции 

 


