
 

ГЛАВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ УДП РФ  

ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1»  

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-практическая конференция,  

посвящённая 100-летию  

ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 

 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ В 

АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ 

                                 

20 ноября 2025 года 

 

г. Москва, пер. Сивцев Вражек, д. 26/28, 

корпус 3, этаж 1, актовый зал 

 

Время проведения: 13.00 – 17.00  
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12:30 

 

13:00-13:05 

НАЧАЛО РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ  

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

БОЕВА ОЛЬГА ИГОРЕВНА 

ПРОФЕССОР КАФЕДРЫ  ТЕРАПИИ, КАРДИОЛОГИИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ С КУРСОМ 
НЕФРОЛОГИИ ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, НАУЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1» 
УДП РФ 

13:05 – 
14:05 

 

 

СИМПОЗИУМ  

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: ОДАРЕЕВА Е.В., ШУЛЬГИНА Л.Э. 

13:05-13:20 

 

 

 

 

 

 

13:20-13:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:35-13:50 

 

 

 

 

13:50-14:05 

ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН:  

РЕЗУЛЬТАТЫ  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 2024-2025  

ОДАРЕЕВА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА, К.М.Н., ДОЦЕНТ, ЗАВЕДУЮЩАЯ АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМ 
ОТДЕЛЕНИЕМ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1»  

В ДОКЛАДЕ БУДЕТ ПРЕДСТАВЛЕН АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО  
ВОЗРАСТА С ЦЕЛЬЮ ОЦЕНКИ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ, ПРОВОДИМОЙ В УСЛОВИЯХ ПОЛИКЛИНИКИ 
№1 УДП РФ.  ПРОВЕДЕН АНАЛИЗ АНКЕТ И МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ ПАЦИЕНТОК 18-49 ЛЕТ II И 
III ГРУПП ЗДОРОВЬЯ, ПЛАНИРУЮЩИХ БЕРЕМЕННОСТЬ. ПРЕДЛОЖЕНЫ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОХРАНЕНИЮ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН, ИМЕЮЩИХ ФАКТОРЫ РИСКА ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

УЗИ ДИАГНОСТИКА ПАТОЛОГИИ ЭНДОМЕТРИЯ  
ПОЛЯКОВА ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА, К.М.Н., ВРАЧ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ, ОТДЕЛЕНИЕ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ И УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА №1» УДП РФ 
ШУЛЬГИНА ЛЮДМИЛА ЭДУАРДОВНА, К.М.Н., ВРАЧ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ, ОТДЕЛЕНИЕ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ И УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА №1» УДП РФ.  

ДОКЛАД ПОСВЯЩЕН АКТУАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМЕ  – НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА У МОЛОДЫХ 
ЖЕНЩИН, РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ ПОСЛЕ ОСЛОЖНЕННЫХ РОДОВ.  ПРЕДСТАВЛЕНА  ИНФОРМАЦИЯ О 
ВОЗМОЖНОСТЯХ ПОСЛЕРОДОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ВЫСОКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ СО2-ЛАЗЕРА  ПРИ 
ВОССТАНОВЛЕНИИ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНЯ.  В ДОКЛАДЕ ОТРАЖЕНЫ ЭХОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЭНДОМЕТРИЯ В РАЗЛИЧНЫЕ ФАЗЫ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ПРИЗНАКИ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ ЭНДОМЕТРИЯ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА, А ТАКЖЕ 
ПРИНЦИПЫ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ДИНАМИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ПАЦИЕНТОК С ЭТОЙ ПАТОЛОГИЕЙ. 

ВОЗМОЖНОСТИ КОНТРАЦЕПЦИИ В ОХРАНЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 

ЛЯХОВА  МАРИЯ АНАТОЛЬЕВНА 
В РАМКАХ ДОКЛАДА ПРЕДСТАВЛЕНА АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРОТЕКТИВНОМ ВЛИЯНИИ 
ГОРМОНАЛЬНЫХ КОНТРАЦЕПТИВОВ НА РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ, ОСОБЕННОСТЯХ ВЫБОРА ПРЕПАРАТА С 
УЧЕТОМ МЕДИЦИНСКИХ КРИТЕРИЕВ ПРИЕМЛЕМОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ. 
 

СОХРАНЕНИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ПОСЛЕ РОДОВ – СО2-ЛАЗЕР В АСПЕКТЕ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА 

ГРИГОРЬЕВА  Ольга Николаевна 
ДОКЛАД ПОСВЯЩЕН АКТУАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМЕ  – НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА У МОЛОДЫХ 
ЖЕНЩИН, РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ ПОСЛЕ ОСЛОЖНЕННЫХ РОДОВ.  ПРЕДСТАВЛЕНА  ИНФОРМАЦИЯ О 
ВОЗМОЖНОСТЯХ ПОСЛЕРОДОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ВЫСОКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ СО2-ЛАЗЕРА  ПРИ 
ВОССТАНОВЛЕНИИ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНЯ. 
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14.05 – 14.50 ПЕРЕРЫВ 

14.50 – 16.10 СИМПОЗИУМ  

ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ В ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:  

БОЕВА ОЛЬГА ИГОРЕВНА 

БОРИСОВ АНДРЕЙ АНАТОЛЬЕВИЧ  

14:50-15:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:10-15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30-15:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:50-16:10 

 

УПРАВЛЕНИЕ ОЖИРЕНИЕМ: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ 

МАРКОВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА, Д.М.Н., ПРОФЕССОР, ЗАВЕДУЮЩАЯ ОТДЕЛЕНИЕМ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
ГБУЗ «МОСКОВСКИЙ КЛИНИЧЕСКИЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР БОЛЬНИЦА №52 ДЗМ» 

ДОКЛАД ПОСВЯЩЕН СОВРЕМЕННЫМ ПОДХОДАМ К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С ОЖИРЕНИЕМ, КОТОРОЕ 
СЕГОДНЯ РАССМАТРИВАЕТСЯ НЕ КАК СЛЕДСТВИЕ НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ, А КАК 
ХРОНИЧЕСКОЕ РЕЦИДИВИРУЮЩЕЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ. БУДУТ РАССМОТРЕНЫ АКТУАЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ ТЕРАПИИ, 
ВКЛЮЧАЯ НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ МЕТОДЫ, ФАРМАКОТЕРАПИЮ И ВОЗМОЖНОСТИ БАРИАТРИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ, С АКЦЕНТОМ НА МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ДОЛГОСРОЧНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА. 

ЛЕКЦИЯ КОМПАНИИ «ПРОМОМЕД», НЕ ВХОДИТ В ПРОГРАММУ ДЛЯ НМО   

ГРИБКОВАЯ ИНФЕКЦИЯ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ: ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И 
ЛЕЧЕНИЮ 

ДЕМЕНТЬЕВА АННА СЕРГЕЕВНА, ВРАЧ-КЛИНИЧЕСКИЙ ФАРМАКОЛОГ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА №1» 
УДП РФ 

СОДЕРЖАНИЕ ДОКЛАДА: В ЭТИОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ ИНФЕКЦИЙ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ (ИМП) 
ВОЗРАСТАЕТ РОЛЬ ГРИБКОВЫХ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ. ПРОТИВОГРИБКОВАЯ ТЕРАПИЯ ПОКАЗАНА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 
ГРИБОВ В МОЧЕ В ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ТИТРЕ У ПАЦИЕНТОВ С СИМПТОМАМИ ИМП, У 
ИММУНОКОМПРОМЕТИРОВАННЫХ БОЛЬНЫХ, А ТАКЖЕ ПЕРЕД УРОЛОГИЧЕСКИМИ ОПЕРАТИВНЫМИ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВАМИ. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ  ПРИ ЛЕЧЕНИИ ГРИБКОВОЙ ИМП У АМБУЛАТОРНЫХ 
БОЛЬНЫХ В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ ОТ НАЛИЧИЯ ФАКТОРОВ РИСКА ОСЛОЖНЕННОЙ МОЧЕВОЙ 
ИНФЕКЦИИ. УСТРАНЕНИЕ ИЛИ КОРРЕКЦИЯ ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИХ ФАКТОРОВ ИНФЕКЦИИ ИГРАЮТ ВАЖНУЮ 
РОЛЬ В ЛЕЧЕНИИ ГРИБКОВОЙ ИМП. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОМБИНИРОВАННОЙ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ПЕТРОВА ДАРИНА НИКОЛАЕВНА, ЗАВЕДУЮЩАЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ ФГБУ 
«ПОЛИКЛИНИКА №1» УДП РФ 

КОМБИНИРОВАННАЯ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПОКАЗЫВАЕТ ВЫСОКУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ В 
ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛЕВЫХ УРОВНЕЙ ЛИПИДОВ, ОСОБЕННО ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ВЫСОКИМ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ. ОНА ОБЕСПЕЧИВАЕТ БОЛЕЕ ВЫРАЖЕННОЕ СНИЖЕНИЕ ОБЩЕГО 
ХОЛЕСТЕРИНА (ОХС) И ХОЛЕСТЕРИНА ЛИПОПРОТЕИНОВ НИЗКОЙ ПЛОТНОСТИ (ХС ЛПНП) ПО 
СРАВНЕНИЮ С МОНОТЕРАПИЕЙ, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ УВЕЛИЧИТЬ ЧИСЛО ПАЦИЕНТОВ, ДОСТИГШИХ ЦЕЛЕВЫХ 
ЗНАЧЕНИЙ. НАПРИМЕР, ДОБАВЛЕНИЕ ЭЗЕТИМИБА К СТАТИНАМ ДАЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ СНИЖЕНИЕ ХС 
ЛПНП НА 18–25%, А КОМБИНИРОВАНИЕ СТАТИНОВ С ФИБРАТАМИ ЭФФЕКТИВНО ПРИ ВЫСОКОМ УРОВНЕ 
ТРИГЛИЦЕРИДОВ (ТГ). ВАЖНЫМ ПРАКТИЧЕСКИМ АСПЕКТОМ ЯВЛЯЕТСЯ СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТОВ. АКЦЕНТ БУДЕТ СДЕЛАН НА ВОЗМОЖНОСТИ КОМБИНИРОВАННОЙ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ БЕЗ УЧАСТИЯ СТАТИНОВ. 

ИММУНОПРОФИЛАКТИКА В ПРАКТИКЕ ВРАЧА АМБУЛАТОРНОГО ЗВЕНА 
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16:10-16:30 

 КИМ ОКСАНА АНАТОЛЬЕВНА, ВРАЧ-ИНФЕКЦИОНИСТ, ЗАВЕДУЮЩАЯ иНФЕКЦИОННЫМ ОТДЕЛЕНИЕМ 
С ФИЛЬТР-БОКСОМ ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1» 

В докладе будут освещены вопросы консультирования пациентов с хроническими 
заболеваниями и нарушениями календаря профилактических прививок; формирование 
тактики вакцинации таких пациентов (необходимость индивидуального графика);  

 

ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ВАКЦИНАЦИЯ: КАК СОСТАВИТЬ БЕЗОПАСНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПЛАН 

БОЕВА ОЛЬГА ИГОРЕВНА ПРОФЕССОР КАФЕДРЫ  ТЕРАПИИ, КАРДИОЛОГИИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ С КУРСОМ НЕФРОЛОГИИ ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, НАУЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ ФГБУ 
«ПОЛИКЛИНИКА № 1» УДП РФ 

 

ВАКЦИНАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ТРЕБУЕТ ОСОБОГО ПОДХОДА ДЛЯ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЕЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ. В РАМКАХ ВЫСТУПЛЕНИЯ БУДУТ РАЗОБРАНЫ 
СОВРЕМЕННЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИММУНОПРОФИЛАКТИКЕ У ДАННОЙ КАТЕГОРИИ 
ПАЦИЕНТОВ, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РИСКОВ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ. ПРАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ ДОКЛАДА 
ЯВЛЯЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕ У ВРАЧА ЧЕТКОГО АЛГОРИТМА СОСТАВЛЕНИЯ БЕЗОПАСНОГО 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНА ВАКЦИНАЦИИ. 

16:30-17:00 ДИСКУССИЯ 


