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ТЕМА: Возрастные аспекты астено-невротических проявлений 

27 октября  2025, 16:00-18:00 
Онлайн трансляция на базе интернет-платформы www.medQ.ru 

 
Рассматриваются вопросы: 
- Возрастные аспекты астенических и невротических проявлений 
- Нейровегетативные проявления в климактерическом периоде и методы их коррекции 
- Особенности функционального статуса в пожилом возрасте, критерии диагноза и возможности 
коррекции старческой астении 
- О роли и возможностях нутритивной поддержк, модификации обрза жизни, рациона питания и 
пищевого поведения при астено-невротических синдромах 
 
В вебинаре участвуют: 
Любовь Петровна Соколова  -  
Д.м.н., профессор кафедры неврологии ФДПО РНИМУ им.Н.И.Пирогова, зав.отделением неврологии 
и мануальной терапии ФГБУ «КБ№1» УД Президента РФ, врач-невролог высшей категории 
Екатерина Викторовна Петрова –  
Нутрициолог 
 
                                                          ПРОГРАММА 

 
16.00 Приветствие участников вебинара 
д.м.н., проф. Л.П. Соколова, нутрициолог Е.В.Петрова 
 
16.05-16.40 Астено-невротический синдром в элегантном возрасте 
                Д.м.н., проф. Соколова Л.П. 
        
16.40-17.00 Еда и Возраст 
                 Нутрициолог Петрова Е.В.  
 
17.00-17.20 Страческая астения: почему? И что делать? 
                 Д.м.н. Соколова Л.П. 
 
17.20-17.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 
                Д.м.н., проф. Соколова Л.П., нутрициолог Петрова Е.В. 
               
Научный руководитель программного комитета-  
Соколова Л.П. – д.м.н., профессор кафедры неврология ФДПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
 

 


