
Школа по педиатрии профессора Захаровой "Патология органов дыхания" 
19.11.2025 

ПРОГРАММА 
Место проведения – Online​

 
Научный руководитель: 

Захарова Ирина Николаевна – д.м.н., профессор, Заслуженный врач России, зав. 
кафедрой педиатрии им. акад. Г. Н. Сперанского РМАНПО, Отличник здравоохранения 
РФ 2020 и 2022 гг., Лауреат премии «MEDICINA NOBILISSIMA» МедЗнания "Лучший 
лектор года" в 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 гг., Президент Евразийской ассоциации 
педиатров и неонатологов, Со-Президент Инициативы "Статус Презенс", Председатель 
Диссертационного совета 21.3.054.01 "Детская хирургия, педиатрия", Почетный 
профессор Центра педиатрии Узбекистана, почетный профессор НЦЗД РАН, Россия. 

 

10:00-10:10 Приветственное слово научного руководителя профессора Захаровой И. Н. 

10:10-10:40 Клиническое обоснование включение пробиотиков в лечение при 
ротовирусной диарее у детей.​
Проф. Захарова И. Н., доц. Бережная И.В. 
​
Лекция посвящена клиническому обоснованию применения пробиотиков при 
ротавирусной диарее у детей. Будут рассмотрены механизмы влияния 
пробиотических штаммов на течение вирусной инфекции, восстановление кишечного 
барьера и сокращение длительности диареи. Подробно будут обсуждаться 
результаты современных клинических исследований, рекомендации профессиональных 
сообществ и критерии выбора оптимальных пробиотических препаратов для 
педиатрической практики.​
​
Доклад при поддержке компании ОпеллаХелскеа, не входит в программу НМО. 

10:40-11:10 Хроническая гранулематозная болезнь:  красные  флаги  для педиатра и 
пульмонолога.​
Доц. Дмитриева Ю.А. 
Лекция посвящена хронической гранулематозной болезни — редкому, но клинически 
значимому иммунодефициту, который часто проявляется в детском возрасте. Будут 
рассмотрены ключевые клинические признаки, позволяющие своевременно 
заподозрить заболевание на приёме у педиатра или пульмонолога. Подробно будут 
обсуждаться диагностические подходы, современные методы терапии и значение 
раннего выявления для профилактики тяжёлых инфекционных осложнений. 

11:10-11:40 Рациональная терапия в сезон простуд.​
Проф. Захарова И. Н., доц. Бережная И.В.​
​
Лекция посвящена вопросам рационального подхода к терапии острых 
респираторных инфекций в сезон простуд. Будут рассмотрены современные 
принципы выбора лекарственных средств с учетом этиологии, возраста пациента и 
клинических проявлений заболевания. Подробно будут обсуждаться ошибки 



назначения, роль симптоматической терапии и пути профилактики осложнений при 
вирусных инфекциях. 
Доклад при поддержке компании Сотекс, не входит в программу НМО. 

11:40-12:10 Интерстициальный фиброз легких: что должен знать педиатр?​
д.м.н., проф. Холодова И.Н.​
​
Лекция посвящена проблеме интерстициального фиброза легких у детей — редкой, но 
клинически значимой патологии. Будут рассмотрены современные представления о 
причинах и механизмах развития заболевания, его клинические проявления и 
диагностические критерии. Подробно будут обсуждаться подходы к раннему 
выявлению, ведению и направлению пациентов к узким специалистам для 
своевременного начала терапии. 

12:10-12:40 Возможности комплексной терапии рецидивирующих инфекций 
дыхательных путей у детей.​
Проф. Захарова И. Н.​
​
Лекция посвящена современным подходам к лечению и профилактике 
рецидивирующих инфекций дыхательных путей у детей. Будут рассмотрены 
факторы, способствующие частым эпизодам заболеваний, роль иммуномодуляторов, 
пробиотиков и витаминно-минеральной поддержки. Подробно будут обсуждаться 
принципы комплексной терапии, направленной на укрепление иммунной защиты и 
снижение частоты инфекций в детском возрасте.​
​
Доклад при поддержке компании ФармПак, не входит в программу НМО. 

12:40-13:10 Риносинусит  как признак серьезного заболевания.​
Доц. Сугян Н.Г.​
 
Лекция посвящена риносинуситу как возможному признаку системных и тяжелых 
заболеваний. Будут рассмотрены случаи, когда воспаление околоносовых пазух 
выходит за рамки локального процесса и сигнализирует о нарушениях иммунной, 
аллергической или аутоиммунной природы. Подробно будут обсуждаться 
диагностические подходы, позволяющие своевременно выявить серьезную патологию 
за типичной клиникой риносинусита. 

13:10-13:40 Внебольничные пневмонии у детей за последние 30 лет: патоморфоз, 
этиология, терапия, осложнения.​
Доц. Горяйнова А.Н., Анцупова М. А., Попова В. В., Кузина Н. Е.​
​
Будут рассмотрены современные данные о патоморфозе заболевания, изменении 
спектра возбудителей и резистентности микроорганизмов. Подробно будут 
обсуждаться подходы к терапии, профилактике осложнений и выбору оптимальной 
антибактериальной стратегии в педиатрической практике. 

13:40-14:10 Кашель при сердечной патологии: междисциплинарный подход.​
Асс. Кузнецова И.С.​
​
Лекция посвящена особенностям кашля при сердечно-сосудистых заболеваниях у 
детей. Будут рассмотрены механизмы возникновения кашля при сердечной 
недостаточности, пороках сердца и легочной гипертензии, а также 
дифференциальная диагностика с бронхолегочной патологией. Подробно будут 
обсуждаться алгоритмы междисциплинарного взаимодействия кардиолога, 



пульмонолога и педиатра для своевременного выявления и коррекции сердечного 
кашля. 

14:10-14:40 Опухоли средостения. Разбор клинического случая.​
Доц. Геворкян А.К.​
​
Лекция посвящена опухолям средостения, их классификации, клиническим проявлениям 
и диагностическим подходам. Будут рассмотрены ключевые отличия 
доброкачественных и злокачественных образований, а также современные методы 
визуализации и морфологической верификации. Подробно будет представлен разбор 
клинического случая с анализом диагностических трудностей и тактики лечения. 

14:40-15:30 Ждем микоплазменную инфекцию. Чего от нее ожидать? ​
Проф. Захарова И. Н.​
​
Лекция посвящена микоплазменной инфекции — одной из наиболее непредсказуемых 
причин заболеваний дыхательных путей у детей и взрослых. Будут рассмотрены 
особенности клинического течения, лабораторной диагностики и подходы к терапии. 
Подробно будут обсуждаться возможные осложнения, а также способы 
своевременного распознавания и предупреждения затяжного течения болезни.​
 
Лекция при поддержке ООО "Эбботт Лэбораториз", не входит в программу 
НМО. 

15:30-16:00 Пневмоцистная инфекция. Чем она опасна?​
Асс. Оробинская Я.В.​
Лекция посвящена пневмоцистной инфекции и её значению в практике педиатра и 
инфекциониста. Будут рассмотрены источники заражения, факторы риска и 
клинические проявления заболевания. Подробно будут обсуждаться осложнения 
инфекции, особенности диагностики и современные подходы к лечению. 

16:00-16:30 Метапневмовирусная инфекция у детей. ​
Асс. Чурилова В.Д.​
Лекция посвящена метапневмовирусной инфекции у детей. Будут рассмотрены 
эпидемиология, пути передачи и клинические проявления заболевания. Подробно будут 
обсуждаться методы диагностики, особенности течения инфекции у разных 
возрастных групп и современные подходы к лечению. 

16:30-17:00 Ответы на вопросы. 

 


