
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ
КОНСИЛИУМ

В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ

Москва, пер. Сивцев Вражек, д. 26/28,
корпус 3, этаж 1, актовый зал

20 НОЯБРЯ 2025 ГОДА

ГЛАВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ УДП РФ 
ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1» 

ФГБУ ДПО «ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» УДП РФ



ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯ



12:30 Начало регистрации участников 

13:00 - 
13:05

Открытие конференции

Приветственное слово:
Боева Ольга Игоревна
Профессор кафедры  терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 
нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, врач-терапевт, научный консультант ФГБУ 
«Поликлиника № 1» 

13:05 - 
14:05

Симпозиум 
Репродуктивное здоровье
 
Сопредседатели: 
Борисов А.А.
Одареева Е.В.
Шульгина Л.Э.

13:05 - 
13:20

Оценка репродуктивного 
здоровья женщин: 
результаты 
диспансеризации 2024 – 
2025
 

Одареева Елена Владимировна
к.м.н., доцент, заведующая Акушерско-
гинекологическим отделением
ФГБУ «Поликлиника № 1»

13:20 - 
13:35

Ультразвуковая
оценка состояния 
эндометрия у женщин 
репродуктивного 
возраста 

Полякова Юлия Викторовна
к.м.н., врач ультразвуковой диагностики, 
отделение функциональной и ультразвуковой 
диагностики ФГБУ «Поликлиника № 1»

Шульгина Людмила Эдуардовна
д.м.н., заведующая отделением  
функциональной и ультразвуковой диагностики 
ФГБУ «Поликлиника № 1»

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ В 
АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ
20 НОЯБРЯ 2025 ГОДА

г. Москва, пер. Сивцев Вражек, д. 26/28,
корпус 3, этаж 1, актовый зал
Время проведения: 13:00 – 16:00

ПРОГРАММА



13:35 - 
13:50

Возможности 
контрацепции в охране 
репродуктивного здоровья

Ляхова Мария Анатольевна
врач акушерско - гинекологического отделения 
ФГБУ «Поликлиника № 1»

13:50 - 
14:05

Сохранение 
репродуктивного здоровья 
после родов - СО2 - лазер 
в аспекте восстановления 
мышц тазового дна

Григорьева Ольга Николаевна
врач акушерско - гинекологического отделения 
ФГБУ «Поликлиника № 1»

14:05 - 
14:20 Перерыв

14:20 - 
16:00

Симпозиум

Управление рисками в первичной и вторичной профилактике 
Сопредседатели:
Боева О.И.
Соколова Л.П.
Ушакова Д.В.

14:20 - 
14:40

Управление ожирением: 
современный взгляд на 
проблему

Лекция компании «ПРОМОМЕД»,
не входит в программу для НМО
  

Маркова Татьяна Николаевна
д.м.н., профессор, заведующая отделением 
эндокринологии ГБУЗ «Московский клинический 
научно-исследовательский центр Больница 52 
ДЗМ»

14:40 - 
15:00

Ведение пациентов в 
восстановительном 
периоде ишемического 
инсульта

Соколова Любовь Петровна
д.м.н., заведующая отделением неврологии и 
мануальной терапии ФГБУ «Поликлиника № 1», 
профессор кафедры неврологии ФДПО 
Пироговского Университета

15:00 - 
15:20

Профилактика 
кардиоэмболического 
инсульта: персонификация 
антитромботической 
терапии

Боева Ольга Игоревна
д.м.н., профессор, кафедра терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с 
курсом нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, 
кафедра поликлинической терапии ИКМ  
Пироговского Университета  

15:20 - 
15:40

Факторы риска повторного 
ишемического инсульта, 
подходы к коррекции

Петрова Дарина Николаевна
врач общей практики, заведующая
3 терапевтическим отделением
ФГБУ «Поликлиника №1»

15:40 - 
16:00 Дискуссия



СПОНСОРЫ:


