
II МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

АРИТМОЛОГИЯ И КАРДИОЛОГИЯ: 
ПРОСТО О ВАЖНОМ
14 - 15 ноября 2025 г.



НАУЧНЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ

Лещинская-Попова 
Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, магистр 
медицинских наук, зав.клиникой 
SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного 
центра «Doctrine», наставник 
молодых врачей, врач-блогер



НАУЧНЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ

Курманбекова 
Гульнара Жумабековна 
кандидат медицинских наук, 
врач-кардиолог-аритмолог, автор 
тренингов по ЭКГ, аритмологии 
и клинической кардиологии



ПРОГРАММА
14 НОЯБРЯ
Очно: отель «Holiday Inn Almaty», 
ул. Тимирязева 2д, г. Алматы

Онлайн-трансляция на сайте www.medq.ru

09:00 – 09:30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

09:30 – 10:00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА
 

10:00 – 13:30
 

СЕКЦИЯ 1
 

10:00 – 10:20

ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО 
СОСУДИСТОГО РИСКА В НОВЫХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ И НОВЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЯХ РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ В РК
Бектаев Марат Тиякпаевич
врач-кардиолог высшей категории, г.Астана
 

10:20 – 10:50

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК НЕЛЬЗЯ ОТМЕНИТЬ 
— НО ЕГО МОЖНО ДИСЦИПЛИНИРОВАТЬ
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна
д.м.н., профессор, председатель КОП, заведующая кафедрой терапевтических 
дисциплин ФПО РГП на ПХВ «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
 

10:50 – 11:20

СУДЕБНЫЕ И ВНЕСУДЕБНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ 
МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ
Жаппарова Альмира Сагитовна
к.ю.н., доцент ВАК РК, ассоц.профессор кафедры Медицинского права КазНМУ 
им. Асфендиярова
 

11:20 – 11:50

МАСТЕР-КЛАСС: «СМАД И ХОЛТЕР: ИСКУССТВО ТОЧНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ БЕЗ ОШИБОК»
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, м.м.н., зав.клиникой SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного центра «Doctrine», наставник молодых 
врачей, врач-блогер
 



14.11.2025 г.        

11:50 – 12:30

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ, ОЖИРЕНИЕ И ХСН: ЭНЕРГИЯ 
СЕРДЦА ПРОТИВ АРИТМИЙ И БЛОКАД
Жангелова Шолпан Болатовна 
к.м.н., доцент, профессор кафедры интернатуры и резидентуры по терапии 
№ 3, Казахского национального медицинского университета 
им. С.Д. Асфендиярова, Республика Казахстан
 

12:30 – 13:00

ЖЕЛУДОЧКОВЫЕ ЭКСТРАСИСТОЛЫ: РАЗНЫЕ ПАЦИЕНТЫ – 
РАЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Шубик Юрий Викторович
д.м.н., профессор, научный руководитель Северо-западного центра 
диагностики и лечения аритмий, член правления Всероссийского общества 
аритмологов, член экспертного совета национальных рекомендаций
 

13:00 – 13:20

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. ВОЗДЕЙСТВИЕ 
НА ПАТОГЕНЕЗ
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, м.м.н., зав.клиникой SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного центра «Doctrine», наставник молодых 
врачей, врач-блогер
 

13:20 – 13:30 ДИСКУССИЯ
 

13:30 – 14:00 КОФЕ-БРЕЙК
 

14:00 – 17:30
 

СЕКЦИЯ 2
 

14:00 – 14:20

ПОТЕНЦИАЛ ДЕЙСТВИЯ: ЧТО ВАЖНО ПОНИМАТЬ 
ПРАКТИЧЕСКОМУ ВРАЧУ?
Курманбекова Гульнара Жумабековна
к.м.н., врач-кардиолог-аритмолог, автор тренингов по ЭКГ, аритмологии 
и клинической кардиологии
 

14:20 – 14:50

ТОНКАЯ ГРАНЬ МЕЖДУ РИТМОМ И РИСКОМ: АРИТМИИ 
У БЕРЕМЕННЫХ
Абдымомунов Артур Каныбекович
заведующий отделением аритмологии Городского Кардиологического Центра 
Алматы, главный внештатный аритмолог УОЗ г.Алматы
 

14:50 – 15:10

НАРУШЕНИЕ РИТМА У ДЕТЕЙ
Турдубаев Абай Кубанычбекович
к.м.н., доцент, зав. отделением рентгенэндоваскулярной хирургии «НИИХСТО» 
МЗ КР, руководитель проекта «Школа Аритмологии», посол молодежного 
крыла EHRA в Кыргызстане г. Бишкек
 

15:10 – 15:35

ВЕДЕНИЕ АМБУЛАТОРНОГО ПАЦИЕНТА С АГ: ФОКУС 
НА ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ
Халикназарова Диляфруз Муратжановна
врач-кардиолог, врач УЗД, функциональной диагностики, главный внештатный 
кардиолог Сайрамского района Туркестанской области (2014-2024), 
учредитель клиники Medical Doctor Di  



14.11.2025 г.        

15:35 – 15:55

АУТОИММУННЫЕ АТРИОВЕНТРИКУЛЯРНЫЕ БЛОКАДЫ 
У ПЛОДА И НОВОРОЖДЕННОГО
Жубаныш Назгуль Сагынкызы 
детский кардиолог-аритмолог, центр перинатологии и детской 
кардиохирургии, наставник кафедры НИИ кардиологии и внутренних болезней
 

15:55 – 16:25

ВИДЫ НАГРУЗОЧНЫХ ТЕСТОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕСС 
ЭХОКГ В ДИАГНОСТИКЕ ИБС. АЛГОРИТМ ОТБОРА 
ПАЦИЕНТОВ
Пушилина Екатерина Михайловна
м.м.н., врач функциональной диагностки, кардиолог 

Тютебаева Гаухар Сериковна
врач функциональной диагностики 

16:25 – 16:45

ХОЛЕСТЕРИН ПОД КОНТРОЛЕМ. МОЛЕКУЛЯРНАЯ БИТВА 
ЗА СОСУД
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, м.м.н., зав.клиникой SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного центра «Doctrine», наставник молодых 
врачей, врач-блогер
 

16:45 – 17:05

НАРУШЕНИЯ РИТМА СЕРДЦА У СПОРТСМЕНОВ И ЛИЦ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ
Жалимбетова Жанна Нуржановна
врач кардиолог, м.м.н., заведующий отделением функциональной диагностики 
Национальный центр спортивной медицины и реабилитации, старший 
преподаватель кафедры фундаментальной медицины Высшей школы 
медицины КазНУ имени аль-Фараби
 

17:05 – 17:20 ДИСКУССИЯ
 

17:20 – 17:30
 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
 



09:00 – 09:30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

09:30 – 13:40
 

СЕКЦИЯ 1
 

09:30 – 10:00

РОЛЬ УЗИ В СТРАТИФИКАЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО 
РИСКА: МЕЖДУНАРОДНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, КЛИНИЧЕСКИЕ 
ПРИМЕРЫ
Байбулатов Тимур Муратович
Врач ультразвуковой диагностики, Частная практика - кабинет УЗИ 
«SonoLab», г. Алматы 
 

10:00 – 11:00
MOBICARE: A NEW WEARABLE HOLTER SYSTEM AND ITS ROLE 
IN DIAGNOSING PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION
Мин Хи Сок
врач-кардиолог-терапевт, главный врач Open Healthcare Kazakhstan 
 

11:00 – 11:20

ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ АРТЕРИИ: КОГДА ПОРА ЗВАТЬ 
СОСУДИСТОГО ХИРУРГА
Азимбаев Галимжан Сайдуллаевич
PhD, сосудистый хирург, эндоваскулярный хирург, Центр лечения сосудов 
«Artven», Алматы  
 

11:20 – 11:40

ДАВЛЕНИЕ И ХОЛЕСТЕРИН ПОД КОНТРОЛЕМ. ФОРМУЛА 
СПОКОЙНОГО СЕРДЦА
Лещинская-Попова Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, м.м.н., зав.клиникой SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного центра «Doctrine», наставник молодых 
врачей, врач-блогер
 

11:40 – 12:00

ТОНКАЯ ГРАНЬ МЕЖДУ РИТМОМ И РИСКОМ: АРИТМИИ 
У БЕРЕМЕННЫХ
Абдымомунов Артур Каныбекович
заведующий отделением аритмологии Городского Кардиологического Центра 
Алматы, главный внештатный аритмолог УОЗ г.Алматы
 

12:00 – 12:30

 

ВЛИЯНИЕ ХИМИО- И ТАРГЕТНЫХ ПРЕПАРАТОВ НА ССС. 
СНИЖЕНИЕ РИСКОВ
Фурман Мария Васильевна
к.м.н., врач-кардиолог, врач Пермского краевого онкологического диспансера

12:30 – 13:00

ЛОГИКА ШИРОКИХ КОМПЛЕКСОВ НА ЭКГ: БЛОКАДА? 
БЛОКАДОПОДОБНЫЙ?
Курманбекова Гульнара Жумабековна
к.м.н., врач-кардиолог-аритмолог, автор тренингов по ЭКГ, аритмологии 
и клинической кардиологии

13:00 – 13:30 ЖИВАЯ ДИСКУССИЯ СО СПИКЕРАМИ

13:30 – 13:40 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ВТОРОГО ДНЯ
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

13:40 – 14:00 КОФЕ-БРЕЙК

15.11.2025 г.        



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Абдымомунов
Артур Каныбекович

Азимбаев 
Галимжан Сайдуллаевич

заведующий отделением аритмологии 
Городского Кардиологического Центра 
Алматы, главный внештатный 
аритмолог УОЗ г.Алматы

к.м.н., врач-кардиолог-аритмолог, 
автор тренингов по ЭКГ, аритмологии
и клинической кардиологии



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Байбулатов
Тимур Муратович

Бектаев
Марат Тиякпаевич

Врач ультразвуковой диагностики, 
Частная практика - кабинет УЗИ 
«SonoLab», г. Алматы

врач-карДиолог высшей категории, 
г.Астана



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Бедельбаева
Гульнара Габдуалиевна

Жалимбетова
Жанна Нуржановна 

д.м.н., профессор, председатель КОП, 
заведующая кафедрой 
терапевтических дисциплин ФПО РГП 
на ПХВ «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова»

врач кардиолог, м.м.н., заведующий 
отделением функциональной 
диагностики Национальный центр 
спортивной медицины 
и реабилитации, старший 
преподаватель кафедры 
фундаментальной медицины Высшей 
школы медицины КазНУ 
имени аль-Фараби



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Жаппарова
Альмира Сагитовна

Жангелова
Шолпан Болатовна

к.ю.н., доцент ВАК РК, 
ассоц.профессор кафедры 
Медицинского права КазНМУ 
им. Асфендиярова

к.м.н., доцент, профессор кафедры 
интернатуры и резидентуры по 
терапии № 3, Казахского 
национального медицинского 
университета 
им. С.Д. Асфендиярова, Республика 
Казахстан



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Курманбекова
Гульнара Жумабековна

к.м.н., врач-кардиолог-аритмолог, 
автор тренингов по ЭКГ, аритмологии 
и клинической кардиологии

Жубаныш
Назгуль Сагынкызы

детский кардиолог-аритмолог, центр 
перинатологии и детской 
кардиохирургии, наставник кафедры 
НИИ кардиологии и внутренних 
болезней



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Лещинская-Попова
Инна Евгеньевна
врач-кардиолог, м.м.н., зав.клиникой 
SBS-MED Керемет (Алматы), 
руководитель образовательного 
центра «Doctrine», наставник молодых 
врачей, врач-блогер

МИН 
Хи Сок
врач-кардиолог-терапевт, главный 
врач Open Healthcare Kazakhstan



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Турдубаев
Абай Кубанычбекович

к.м.н., доцент, зав. отделением 
рентгенэндоваскулярной хирургии 
«НИИХСТО» МЗ КР, руководитель 
проекта «Школа Аритмологии», посол 
молодежного крыла EHRA 
в Кыргызстане г. Бишкек

Пушилина
Екатерина Михайловна
м.м.н., врач функциональной 
диагностки, кардиолог 



СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Фурман
Мария Васильевна

Тютебаева
Гаухар Сериковна

к.м.н., врач-кардиолог, врач Пермского 
краевого онкологического диспансера
 

врач функциональной диагностики



Шубик
Юрий Викторович
д.м.н., профессор, научный 
руководитель Северо-западного 
центра диагностики и лечения 
аритмий, член правления 
Всероссийского общества 
аритмологов, член экспертного совета 
национальных рекомендаций

СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Халикназарова 
Диляфруз Муратжановна
врач-кардиолог, врач УЗД, 
функциональной диагностики, главный 
внештатный кардиолог Сайрамского 
района Туркестанской области 
(2014-2024), учредитель клиники 
Medical Doctor Di



СПОНСОРЫ


