
Научно-практическая онлайн конференция (диалог-клуб)  
«Алгоритмы практической неврологии»  

Тема дня: «Коморбидная тревога в практике невролога»  

09.12.2025 15:00-18:20  
Онлайн трансляция на базе интернет-платформы www.medQ.ru  
  
Научный руководитель:   
  
Элла Юрьевна Соловьева – зав. кафедрой неврологии ИНОПР РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова (Пироговский университет), врач-невролог высшей категории, доктор 
медицинских наук, заведующая НИЛ биомедицинских исследований в неврологии 
РНИМУ им.Н.И. Пирогова (Пироговский университет).  
  
Приглашенный лектор:  
  
Марина Юрьевна Максимова — доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
2-м неврологическим отделением, главный научный сотрудник, Российский центр 
неврологии и нейронаук (Москва)  
  
  

15.00–15.05  Приветствие участников Диалог-клуба, представление гостя – 
Марины Юрьевны Максимовны — доктора медицинских наук, 
профессора, заведующую 2-м неврологическим отделением, 
главного научного сотрудника Российского центра неврологии и 
нейронаук (Москва)  
  
д.м.н., профессор Э. Ю. Соловьева  

15.05–16.00  Соматическая и соматизированная тревога. В чем разница?  
  
д.м.н. Э.Ю.Соловьева  
  
Лекция посвящена разграничению двух часто смешиваемых понятий — 
соматической и соматизированной тревоги. Будут рассмотрены 
клинические проявления, патогенетические механизмы и диагностические 
критерии. Особое внимание уделено междисциплинарному подходу и 
алгоритму обследования пациентов. 
 
Доклад при поддержке компании Биокодекс, не входит в систему 
баллов НМО 

http://www.medq.ru/


16.00-16.50  Коморбидная тревога при ЦВБ и эпилепсии.  
  
д.м.н. М.Ю.Максимова   
  
Тревожные расстройства часто сопровождают цереброваскулярные 
заболевания и эпилепсию, осложняя течение и ухудшая качество жизни 
пациентов. Лекция позволит понять нейробиологические и клинические 
связи тревоги с органическим поражением головного мозга, обсудить 
диагностические трудности и особенности подбора терапии у данной 
категории больных. 
 
Доклад при поддержке компании Биокодекс, не входит в систему 
баллов НМО 

16.50-17.20  
Лечебная тактика при коморбидной тревоге.  
  
д.м.н. М.Ю.Максимова  
  
В рамках лекции будут рассмотрены современные стратегии лечения 
тревожных расстройств при сочетанной психоневрологической и 
соматической патологии. Особое внимание будет уделено выбору 
фармакотерапии, комбинированным схемам ведения. Участники получат 
практические рекомендации по формированию индивидуальной тактики 
терапии.  
  

17.20-17.50  Возможности терапии тревоги и тревожных расстройств на 
амбулаторном уровне.   
  
д.м.н.  Э.Ю.Соловьева  
  
Лекция ориентирована на врачей первичного звена и специалистов, 
работающих в амбулатории. Будут рассмотрены алгоритмы 
диагностики и ведения пациентов с тревогой, доступные методы 
немедикаментозной и медикаментозной коррекции, а также критерии 
направления к психиатру. Лектор представит примеры типичных 
клинических ситуаций и подходы к выбору безопасной и эффективной 
терапии  



17.50-18.20  Дискуссия. Ответы на вопросы  
  
д.м.н. Э.Ю.Соловьева,   
д.м.н. М.Ю.Максимова  

  


