
XXXI научно-практическая конференция 

«Фармакотерапия болезней уха, горла и носа с позиций доказательной медицины» 

19 марта 2026 года 

Мероприятие пройдет в гибридном формате по адресу: 

Москва, Русаковская ул. 24, гостиница Холидей Инн Сокольники, 

с онлайн-трансляцией на портале МедЗнания 

 

Программа конференции традиционно включает лекции сложившейся команды экспертов о 

современных методах медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов с различными 

заболеваниями ЛОР-органов. Как всегда, будут обсуждаться вызвавшие наибольший интерес в 

2025 году журнальные публикации, материалы конференций и конгрессов. С позиций 

доказательной медицины будет проведен обзор актуальных международных согласительных 

документов и клинических рекомендаций по лечению острого и хронического риносинусита, 

аллергического ринита, острого среднего отита, отомикоза и других заболеваний. Мы впервые 

будем обсуждать фармакогенетические аспекты эффективности и безопасности лекарственной 

терапии в оториноларингологии. 

В программу второй части конференции включены мини-симпозиумы по генно-инженерной 

биологической терапии в ринологии, фармакотерапии различных отоневрологических заболеваний 

и дискуссия, посвященная лечению ольфакторной дисфункции. 

Научные руководители: 

Лопатин Андрей Станиславович – д.м.н., профессор,сПрезидент Российского общества 

ринологов, врач-оториноларинголог ФГБУ «Поликлиника № 1» Управления делами Президента 

Российской Федерации. 

Шиленкова Виктория Викторовна – д.м.н., профессор, профессор ФГБОУ ВО «Ярославского 

государственного медицинского университета» Минздрава России, генеральный секретарь 

Российского общества ринологов. 

Приглашенные эксперты: 

Бузунов Роман Вячеславович – д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, профессор кафедры 

семейной медицины и терапии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации, руководитель Центра медицины сна 

Клиники реабилитации в Хамовниках ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации. 

 

Варвянская Анастасия Владимировна – к.м.н, врач-оториноларинголог многопрофильной 

клиники «Первая Хирургия». 

 

Морозик Павел Михайлович – к.б.н., доцент кафедры общей биологии и генетики «МГЭИ имени 

А.Д. Сахарова» БГУ. 

 

Макарина-Кибак Людмила Эдуардовна — д.м.н., профессор, врач-оториноларинголог, главный 

научный сотрудник ГУ «Республиканский научно-практический центр оториноларингологии», г. 

Минск, Беларусь. 

 

Шиленков Андрей Алексеевич – к.м.н., врач-оториноларинголог ГБУЗ Ярославской области 

«Областная клиническая больница». 

 Пелишенко Татьяна Георгиевна – д.м.н., врач-оториноларинголог, заведующая отделением 

оториноларингологии и челюстно-лицевой хирургии ФГБУ "Клиническая больница №1" 

Управления делами Президента РФ (Волынская). 

 

Курбачева Оксана Михайловна – д.м.н., профессор, заведующая отделением бронхиальной 

астмы ФГБУ ГНЦ “Институт иммунологии” ФМБА России. 

https://medq.ru/events/4356


Моисеева Юлия Павловна – к.м.н., врач-оториноларинголог, ассистент кафедры 

оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

Косяков Сергей Яковлевич – д.м.н., профессор, врач-оториноларинголог, ЛОР-хирург, отохирург, 

ведущий специалист направления «Отология-Отохирургия» клиники «ПрофЛОРцентр», 

заведующий кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

Гусева Александра Леонидовна – д.м.н., доцент кафедры оториноларингологии им. 

Б.С.Преображенского ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова МЗ РФ. Врач высшей 

квалификационной категории. 

Лацинова Анна Леонидовна – врач-невролог, клиника «Чайка». 

Фомочкина Людмила Александровна – к.м.н., врач-оториноларинголог высшей категории ФГАУ 

«НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н. Н. Бурденко» Минздрава России. 

Пчеленок Екатерина Витальевна – к.м.н., врач-оториноларинголог, сомнолог, доцент кафедры 

оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

Гуров Александр Владимирович – д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии лечебного 

факультета и профессор кафедры микробиологии и вирусологии педиатрического факультета 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет). 

Хостелиди Софья Николаевна –д.м.н., доцент, профессор кафедры клинической микологии, 

аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 

врач-инфекционист, врач-терапевт, врач аллерголог-иммунолог. 

Гуненков Александр Викторович – к.м.н., аудиолог, доцент кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, консультант-сурдолог Медицинского центра 

Администрации Президента РФ. 

 

Добрецов  Константин  Григорьевич  –  д.м.н,  руководитель  АНО  "НИИООП", 

врач-оториноларинголог высшей категории. 

 

ПРОГРАММА 

Первое заседание 

Председатели: д.м.н., профессор В.В. Шиленкова, д.м.н., профессор А.С. Лопатин 

9.30 – 10.00 Десять самых интересных новостей в терапии ЛОР-заболеваний в 2025 году: 

обзор журнальных публикаций и материалов научных конференций 

Лопатин А.С., д.м.н., профессор 

10.00 – 10.40 Искусство медицинской консультации 

Бузунов Р.В., д.м.н., профессор 

10.40 – 11.00 Терапия of label и доказательная медицина 

Варвянская А.В., к.м.н. 

11:00 – 11:20 Фармакогенетические аспекты эффективности и безопасности 

лекарственной терапии в оториноларингологии 



 Морозик П.М., к.б.н., доцент 
Макарина-Кибак Л.Э., д.м.н., профессор (Минск, Беларусь) 

11.20 – 11.40 Хронический риносинусит и иммунодефициты: миф или истина? 

Шиленкова В.В., д.м.н., профессор 

11:40 – 12:00 Что мы знаем и чего еще не знаем о синоназальном микробиоме 

Лопатин А.С., д.м.н., профессор 

12:00 – 12:20 Кровотечения и гемостаз в ЛОР хирургии 

Шиленков А.А., к.м.н. 

12:20 – 12:40 Море для носа. Ирригация в терапии острых и хронических болезней 

верхних дыхательных путей 

 

Шиленкова В.В., д.м.н., профессор 

 
Лекция при поддержке компании АО "Нижфарм", не входит в программу НМО 

12:40 – 13:00 Еще раз о назальных деконгестантах: где вред и где польза? 

 

Лопатин А.С., д.м.н., профессор 

 
Лекция при поддержке компании АО "Нижфарм", не входит в программу НМО 

13:00 – 13:30 Перерыв 

Второе заседание 

Мини-симпозиум: Биологическая терапия в ринологии: революция или эволюция? 

Модератор: д.м.н., профессор Лопатин А.С. 

13:30 – 13:50 Многообразие биологической терапии 

 
Пелишенко Т.Г., д.м.н. 

13:50 – 14:10 Возможности лечения омализумабом при аллергическом рините и 

коморбидной патологии 

Курбачева О.М., д.м.н., профессор 

14:10 – 14:30 Особенности ведения пациентов с полипозным риносинуситом, находящихся 

на ГИБТ 

 
Моисеева Ю.П., к.м.н. 

14:30 – 14:50 Моноклональная терапия назальных полипов: скрытые риски 

биологической дуэли 

 
Шиленков А.А., к.м.н. 

Мини-симпозиум: Фармакотерапия в отоневрологии 

Модератор: Косяков С.Я., профессор 

14:50 – 15:00 Предисловие модератора 

15:00 – 15:20 Атипичные периферические головокружения 



 Гусева А.Л., д.м.н. 

Лекция при поддержке компании ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини", не входит в 

программу НМО 

15:20 – 15:40 Вестибулярная мигрень и ее фармакотерапия 

Лацинова А.Л. 

15:40 – 16:00 Реабилитация пациентов с акустической невриномой 

Фомочкина Л.А., к.м.н. 

16:00 – 16:20 Лечение аллергического ринита: шаг за шагом 

 

Лопатин А.С, д.м.н., профессор 

 
Лекция при поддержке компании Гленмарк, не входит в программу НМО 

16:20 – 16:40 Острый средний отит: современный взгляд на проблему 

 
Пчеленок Е.В., к.м.н. 

16:40 – 17:15 Тематический блок: Наружный отит: диалог клинициста и миколога 

16:40 – 17:00 Отомикоз, клинические рекомендации. Взгляд инфекциониста-миколога 

Хостелиди С.Н., д.м.н., доцент 

17:00 – 17:15 Особенности эмпирической терапии наружного отита 

 

Гуров А.В., д.м.н., профессор 

 
Лекция при поддержке компании Гленмарк, не входит в программу НМО 

17:15 – 17:30 Аутоиммунная сенсоневральная тугоухость 

Гуненков А.В., к.м.н. 

17:30 – 17:55 Горячая тема: Фармакотерапия обонятельных расстройств: реальная 

помощь или эффект плацебо? 

Модератор: Шиленкова В.В., д.м.н., профессор 

Участники: Варвянская А.В., к.м.н., Добрецов К.Г., д.м.н. 

17:55 – 18:00 Вопросы, ответы, заключительная дискуссия 
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