
ФГБУЗ КБ № 85 ФМБА России 

ШКОЛА ТЕРАПЕВТА. ПРАКТИКИ ФМБА РОССИИ. 

«Современные подходы к диагностике и лечению хронического воспаления в 

практике врача терапевта» 

25 марта 2026 года. 

Место проведения: онлайн на сайте www.medq.ru 

Научные руководители: 

Бондаренко Наталья Леонидовна - к.м.н., главный внештатный специалист по терапии и общей 

врачебной практике ФМБА России, главный врач ФГБУЗ «Клиническая больница №85 

Федерального медико-биологического агентства». 

Григорьев Максим Эдуардович - д.м.н., профессор, заместитель главного врача по 

организационно-методической работе ФГБУЗ КБ № 85 ФМБА России, руководитель 

программного комитета. 

 

Лекторы: 

 

Арутюнов Григорий Павлович - заведующий кафедрой внутренних болезней и общей 

физиотерапии ГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России», заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, Заслуженный врач РФ, Лауреат государственной премии, доктор 

медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН. 

 

Сукмарова Зульфия Наилевна - к.м.н. научный сотрудник ФГБНУ НИИР им. В.А.Насоновой 

 

Майстровская Юлия Витальевна - к.м.н. главный внештатный специалист по терапии и общей 

врачебной практике ФГБУЗ ДВОМЦ ФМБА России, врач терапевт кабинета профилактики 

остеопороза ФГБУЗ ДВОМЦ ФМБА России, доцент ФГБОУ ВО "Тихоокеанский 

государственный медицинский университет" Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

 

Кучеренко Наталия Григорьевна - к.м.н. Главный внештатный специалист по терапии СЗФО 

ФМБА России, заведующая отделением терапии СЗОНКЦ им Л.Г. Соколова Доцент кафедры 

госпитальной терапии и кардиологии им М. С. Кушаковского СЗГМУ им И.И. Мечникова. 

 

Захарова Наталья Альбертовна - к.м.н. заместитель начальника по медицинской части, 

врач-терапевт, гастроэнтеролог ФГБУЗ ЦМСЧ№15 ФМБА России 

 

Субботин Александр Константинович - врач-кардиолог кардиологического отделения 

Клинической больницы №4 ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России, ассистент кафедры внутренних болезней 

Института клинической медицины ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
 

 

8:00 – 8:05 Приветственное слово 

Бондаренко Наталья Леонидовна - главный внештатный специалист по терапии 

и общей врачебной практике ФБМА России, главный врач ФГБУЗ Клиническая 

больница № 85 ФМБА России, к.м.н. 

http://www.medq.ru/


  

8:05 – 8:45 Доклад: «Системное малоинтенсивное воспаление как новый интегральный 

фактор развития и прогрессии основных не инфекционных заболеваний . Что 

должен знать терапевт?» 

Арутюнов Григорий Павлович- заведующий кафедрой внутренних болезней и 

общей физиотерапии ГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России», 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики 

ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Заслуженный врач РФ, 

Лауреат государственной премии, доктор медицинских наук, профессор, 

член-корреспондент РАН. 

8:45-9:15 Доклад: «Воспаление перикарда и миокарда: как не пропустить и что 

делать?» 

 

Сукмарова Зульфия Наилевна, к.м.н. научный сотрудник ФГБНУ НИИР им. 

В.А.Насоновой 

9:15-9:45 Доклад: «Хронический низкоинтенсивный воспалительный процесс как 

мишень для патогенетической терапии остеоартрита. Обзор клинических 

рекомендаций 2025 года» 

 

Майстровская Юлия Витальевна - главный внештатный специалист по терапии 

и общей врачебной практике ФГБУЗ ДВОМЦ ФМБА России, врач терапевт 

кабинета профилактики остеопороза ФГБУЗ ДВОМЦ ФМБА России, доцент 

ФГБОУ ВО "Тихоокеанский государственный медицинский университет" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, к.м.н. 

9:45 – 10:15 Доклад: «Воспаление как основа патогенеза бронхиальной астмы» 

Кучеренко Наталия Григорьевна - Главный внештатный специалист по терапии 

СЗФО ФМБА России, заведующая отделением терапии СЗОНКЦ им Л.Г. Соколова 

Доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им М. С. Кушаковского 

СЗГМУ им И.И. Мечникова, к.м.н. 

10:15-10:45 Доклад: «Неалкогольная жировая болезнь печени как хроническое 

неинфекционное воспаление в фокусе клинициста. Современные подходы к 

диагностике и лечению» 

 

Захарова Наталья Альбертовна 

заместитель начальника по медицинской части, к.м.н., врач-терапевт, 

гастроэнтеролог ФГБУЗ ЦМСЧ№15 ФМБА России 

10:45-11:15 Доклад: «Системное воспаление в терапевтической практике: разбор 

современных рекомендаций и практических инструментов стратификации 

рисков» 

 

Субботин Александр Константинович, врач-кардиолог кардиологического 

отделения Клинической больницы №4 ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России, ассистент 

кафедры внутренних болезней Института клинической медицины ННГУ им. Н.И. 

Лобачевского 

11:15-11:30 Ответы на вопросы, завершающая дискуссия 
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