
 
 

 
 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

От имени организаторов приглашаем Вас принять участие в работе  
V-й международной научно-практической конференции  

«Междисциплинарные аспекты аллергологии, иммунологии и пульмонологии»,  
которая состоится 5-6 марта 2026 г., в г. Актобе, Казахстан 

 
Местро проведения: г. Актобе, ул. Маресьева, 68, Главный корпус НАО «Западно-Казахстанский 
медицинский университет имени Марата Оспанова», зал Ученого совета 
 
Формат конференции: очно, с онлайн трансляцией на сайте https://medq.kz/ 

 
Научные руководители конференции: 
Абилов Талгар Сатыбаевич - к.м.н., Председатель Правления-Ректор НАО «Западно-Казахстанский 
медицинский университет имени Марата Оспанова». 
Хайруллина Замза Сайфулловна – к.м.н., руководитель кафедры микробиологии, вирусологии и 
иммунологии НАО «ЗКМУ им. Марата Оспанова», Председатель Западно-Казахстанской Ассоциации 
аллергологов, иммунологов и пульмонологов, главный внештатный аллерголог-иммунолог и 
пульмонолог ОУЗ. 
Курмангалиева Саулеш Сейтжановна – к.м.н., ассоц. профессор, директор института 
последипломного образования НАО «Западно-Казахстанский Медицинский Университет имени 
Марата Оспанова». 
 
Организаторами Конференции выступают: 
• НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова»; 
• Западно-Казахстанская ассоциация аллергологов, иммунологов и пульмонологов;  
• Управление здравоохранения Актюбинской области; 
• ТОО «МедЗнания Казахстан». 

 
 

ПРОГРАММА  
V-Й МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ АЛЛЕРГОЛОГИИ, ИММУНОЛОГИИ И 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ» 

 
Время 5 марта 2026 г. 

08:00-09:00 Регистрация участников 
09:00-09:20 Открытие конференции.  

Приветственные слова: 
Абилов Талгар Сатыбаевич 
Председатель Правления-Ректор НАО «Западно-Казахстанский медицинский 
университет имени Марата Оспанова»,  г. Актобе, Казахстан 
Султангереев Ерлан Бахытович  
Руководитель ГУ «Управление здравоохранения Актюбинской области», г. Актобе, 
Казахстан 
Ковзель Елена Федоровна 
д.м.н., профессор, заведующая программой клинической иммунологии, аллергологии 
и пульмонологии КФ UMC Назарбаев Университета, председатель общества 

https://medq.kz/


иммунодефицитов, ассоциации врачей иммунологов РФ и РК, главный внештатный 
аллерголог-иммунолог МЗ РК, г. Астана, Казахстан.  
Латыпова Наталья Александровна 
д.м.н., профессор, главный внештатный пульмонолог МЗ РК, директор 
НИИ респираторной медицины НАО «Медицинский университет Астана» 

09:20-11:10 Пленарная сессия «Инновационные подходы к диагностике и лечению 
аллергических заболеваний и иммунодефицитных состояний» 
 
Модераторы:  
Ковзель Елена Федоровна, Моренко Марина Алексеевна, Хайруллина Замза 
Сайфулловна 

09:20-09:40 Персонализированный подход к терапии аллергического ринита  
 
Ковзель Елена Федоровна 
д.м.н., профессор, заведующая программой клинической иммунологии, аллергологии 
и пульмонологии КФ UMC Назарбаев Университета, председатель общества 
иммунодефицитов, ассоциации врачей иммунологов РФ и РК, главный внештатный 
аллерголог-иммунолог МЗ РК, г. Астана, Казахстан 

09:40-10:00 Синдром Лайелла у детей в Кыргызской республике 
 
Турдалиева Барчын Токбаевна 
к.м.н., детский врач-реаниматолог Национального центра охраны материнства и 
детства при Министерстве здравоохранения Кыргызской Республики, г. Бишкек, 
Киргизия 

10:00-10:20 Диагностика пищевой аллергии: от сенсибилизации к тактике лечения 
 
Моренко Марина Алексеевна  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой детских болезней №1 с курсами аллергологии, 
иммунологии, гематологии и эндокринологии НАО «Медицинский университет 
Астана», главный детский аллерголог-иммунолог УОЗ, г. Астана, Казахстан 
Усенова Оксана Полатовна 
врач аллерголог-иммунолог, магистр медицины, ассистент кафедры детских болезней 
с курсом аллергологии, иммунологии, гематологии и эндокринологии НАО 
«Медицинский университет Астана», лектор INUNIMAI 

10:20-10:40 Анафилаксия: современный взгляд на триггеры, кофакторы и персонализированную 
профилактику 
 
Нурпеисов Таир Темырланович 
д.м.н., PhD, профессор, руководитель Аллергологического Центра, главный 
аллерголог г. Алматы, Почетный Президент ОАИИР. 

10:40-11:10 НАО: трудности диференциальной диагностики. Портрет пациента с НАО. 
Современные возможности лечения 
 
Хайруллина Замза Сайфулловна 
к.м.н., руководитель кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии НАО 
«ЗКМУ им. Марата Оспанова», Председатель Западно-Казахстанской Ассоциации 
аллергологов, иммунологов и пульмонологов, главный внештатный аллерголог-
иммунолог и пульмонолог ОУЗ. 

11:10-13:00 Симпозиум «Актуальные вопросы детской и взрослой пульмонологии» 
 
Модераторы:  
Фурман Евгений Григорьевич, Латыпова Наталья Александровна, Тулегенова 
Любовь Муратовна 

11:10-11:30 
 

Контроль бронхиальной астмы у детей и подростков: возрастные особенности и 
тактика ведения 



 
Фурман Евгений Григорьевич 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Заведующий кафедрой факультетской педиатрии 
Пермского государственного медицинского университета, г. Пермь, Россия 

11:30-12:00 Т2-ассоциированные астма и полипоз носа: Современные возможности 
биологической терапии 
 
Латыпова Наталья Александровна 
д.м.н., профессор, главный внештатный пульмонолог МЗ РК, директор 
НИИ респираторной медицины НАО «Медицинский университет Астана» 

12:00-12:20 Профессиональная бронхиальная астма 
 
Сатыбалдиева Умит Абулхаировна 
к.м.н., ассоц. профессор кафедры ОВП №2, главный внештатный профпатолог УЗ 
Актюбинской области 

12:20-12:40 Муколитическая и антиоксидантная терапия при бронхиальной астме 
 
Тулегенова Любовь Муратовна  
д.м.н., профессор кафедры ОВП №2 НАО «Западно-Казахстанский медицинский 
университет имени Марата Оспанова», г. Актобе, Казахстан 

12:40-13:00 Портрет пациента с интерстициальным заболеванием легких – идиопатический 
легочный фиброз 
 
Досанова Зухра Ильясовна 
врач-пульмонолог высшей категории, заведующая отделением пульмонологии 
Областного фтизиопульмонологического центра 

13:00-14:00 Кофе-брейк  
13:00-13:20 Онлайн-лекция  

Mechanisms of development and diagnostic methods of identifying antibiotic allergy 
 
Babadzhan Volodimir Danilovich  
Doctor of Medical Sciences, Professor Professor of the Department of Internal Medicine 
No. 2 and Clinical Immunology and Allergology named after Academician L.T. Malaya 
KhNMU, Kharkiv, Ukraine 

13:20-13:40 Онлайн-лекция  
Eryptosis regulates the immune response  
 
Anton Tkachenko 
PhD, Associate Professor, BIOCEV, First Faculty of Medicine, Charles University,  Czech 
Republic 

13:40-14:00 Онлайн-лекция  
Оценка нутритивного статуса и его корреляция с качеством жизни при хронической 
обструктивной болезни легких 
 
Убайдуллаева Наима Набихановна 
д.м.н., профессор, Заведующая кафедрой пульмонологии с курсом клинической 
аллергологии Ташкентского института усовершенствования врачей. Главный 
пульмонолог ГУЗ г.Ташкента. Выпускница курсов повышения квалификации в 
Венском медицинском университете (INUNIMAI), Центральном научно-
исследовательском институте туберкулеза, в Украинской школе по молекулярной 
аллергологии и иммунологии (USMA&I), г. Ташкент, Узбекистан 

14:00-15:00 Симпозиум «Аллерген-специфическая иммунотерапия» 
 
Модераторы: 



Нурпеисов Таир Темырланович, Жумалина Акмарал Канашевна, Омушева 
Салтанат Эсенбековна 

14:00-14:20 Аллергические риниты у детей в Кыргызской республике. АСИТ 
 
Омушева Салтанат Эсенбековна  
к.м.н., научный сотрудник Национального центра охраны материнства и детства при 
Министерстве здравоохранения Кыргызской Республики, г. Бишкек, Киргизия 

14:20-14:40 АСИТ при полисенсибилизации: кого лечить, чем и в каком порядке 
 
Абдушукурова Гулзада Зафаровна 
PhD, ассоц. профессор, старший преподаватель кафедры терапии, факультет 
послевузовского медицинского образования МКТУ им. Х.А Ясави, главный врач 
аллергоцентра ТОО «Сан-Мед Сервис», г. Шымкент, Казахстан 

14:40-15:00  АСИТ как мировой золотой стандарт лечения аллергии 
 
Нурпеисов Таир Темырланович 
д.м.н., PhD, профессор, руководитель Аллергологического Центра, главный 
аллерголог г. Алматы, Почетный Президент ОАИИР 

15:00-16:10 Симпозиум «Иммунология и вакцинология» 
 
Модераторы: 
Ковзель Елена Федоровна, Курмангазин Мейрамбек Сагинаевич, Курмангалиева 
Саулеш Сейтжановна 

15:00-15:30 
 

Первичные иммунодефициты, стандарты диагностики и лечения 
 
Ковзель Елена Федоровна 
д.м.н., профессор, заведующая программой клинической иммунологии, аллергологии 
и пульмонологии КФ UMC Назарбаев Университета, председатель общества 
иммунодефицитов, ассоциации врачей иммунологов РФ и РК, главный внештатный 
аллерголог-иммунолог МЗ РК, г. Астана, Казахстан. 

15:30-15:50 Профилактика осложнений гриппа: роль ранней противовирусной терапии и 
иммунной поддержки 
 
Курмангазин Мейрамбек Сагинаевич  
к.м.н., ассоц. профессор, Руководитель кафедры инфекционных болезней, детских 
инфекции НАО «ЗКМУ им. Марата Оспанова», главный внештатный инфекционист 
УЗ Актюбинской области 

15:50-16:10 Формирование иммунного ответа при состоянии после Covid-19 на фоне различного 
статуса вакцинации 
 
Курмангалиева Саулеш Сейтжановна 
к.м.н., ассоц. профессор, директор института последипломного образования НАО 
«Западно-Казахстанский Медицинский Университет имени Марата Оспанова» 

16:10-18:00 Симпозиум «Роль мультидисциплинарного подхода в ведении пациентов» 
 
Модераторы: 
Моренко Марина Алексеевна, Турдалиева Барчын Токбаевна, Кожантаева 
Саркыт Кожабергеновна 

16:10-16:30 Аллергический ринит: стратегия раннего вмешательства и персонализированного 
контроля заболевания 
 
Моренко Марина Алексеевна  
д.м.н., профессор, зав. кафедрой детских болезней №1 с курсами аллергологии, 
иммунологии, гематологии и эндокринологии НАО «Медицинский университет 
Астана», главный детский аллерголог-иммунолог УОЗ, г. Астана, Казахстан 



16:30-16:50 Пробиотики и иммунитет: клинические возможности за пределами гастроэнтерологии 

Базаргалиев Ерлан Шаймерденович 
к.м.н., ассоц. профессор, руководитель кафедры терапии НАО «Западно-
Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова»,  г. Актобе, 
Казахстан  

16:50-17:10 Коморбидность аллергического ринита 

Кожантаева Саркыт Кожабергеновна 
д.м.н., ассоц. профессор, руководитель кафедры отоларингологии и офтальмологии 
НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова», 
г. Актобе, Казахстан 

17:10-17:30 Современные достижения в эмолентной терапии при атопическом дерматите:от 
патофизиологии к практике 

Изтлеуова Гульмира Маратовна 
к.м.н., доцент кафедры фтизиатрии и дерматовенерологии НАО «Западно-
Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова» 

17:30-17:50 Непродуктивный и малопродуктивный кашель: клиническая дилемма и современные 
решения 

Есекеева Светлана Хасеновна 
заведующая отделением аллергологии и иммунологии областного Актюбинского 
центра, врач аллерголог-иммунолог высшей категории, г. Актобе, Казахстан 

17:50-18:00 Подведение итогов. 
Награждение победителей и вручение сертификатов участникам конкурса 
молодых ученых. 
Принятие резолюции.  
Вручение сертификатов участника конференции. 
Торжественное закрытие. 

Зал ректората – 3 этаж главного корпуса 

14:00-16:00 Конкурс молодых ученых в рамках V-й международной научно-практической 
конференции «Междисциплинарные аспекты аллергологии, иммунологии и 
пульмонологии» 

Состав жюри: 
Латыпова Наталья Александровна 
Омушева Салтанат Эсенбековна 
Хайруллина Замза Сайфулловна 

14:00-14:10 На основе данных анкетирования разработка практических рекомендаций и 
стандартизированных клинических алгоритмов для организаций здравоохранения 
(ОЗ) 

Участник: 
Жаумытбаев Берик Сугирбайулы 
Студенты 6 курса Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата 
Оспанова, г. Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Исангужина Жамиля Халимовна 
к.м.н., доцент кафедры Детские болезни 2, Западно-Казахстанский медицинский 
университет им М. Оспанова г. Актобе, Республика Казахстан 

14:10-14:20 Окислительный стресс и мембранная дестабилизация эритроцитов при воздействии 
пестицидов 



Участник: 
Еркін Асқар Арманұлы 
Преподаватель кафедры Микробиологии, вирусологии и иммунологии Западно-
Казахстанского медицинского университете им М. Оспанова,  
г.Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Курмангалиева Саулеш Сейтжановна 
к.м.н., ассоц. профессор, директор института последипломного образования НАО 
«Западно-Казахстанский Медицинский Университет имени Марата Оспанова» 

14:20-14:30 Сублингвальная аллерген-специфическая иммунотерапия в условиях амбулаторной 
клиники: клинический опыт и результаты 

Участник: 
Жолмуханова Мадина Наржанқызы  
Резидент аллерголог-иммунолог, НАО «Западно-Казахстанский медицинский 
университет имени Марата Оспанова», кафедра микробиологии, вирусологии и 
иммунологии, г. Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Есекеева Светлана Хасеновна 
заведующая отделением аллергологии и иммунологии областного Актюбинского 
центра, врач аллерголог-иммунолог высшей категории, г. Актобе, Казахстан 

14:30-14:40 Наследственный ангионевротический отек: клинический случай и современные 
методы лечения 

Участник: 
Қабыл Назерке Саматқызы 
Резидент аллерголог-иммунолог, Западно-Казахстанский медицинский университет 
имени Марата Оспанова, кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии, г. 
Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Хайруллина Замза Сайфулловна 
к.м.н., руководитель кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии НАО 
«ЗКМУ им. Марата Оспанова», Председатель Западно-Казахстанской Ассоциации 
аллергологов, иммунологов и пульмонологов, главный внештатный аллерголог-
иммунолог и пульмонолог ОУЗ 

14:40-14:50 Хроническая спонтанная крапивница: клинический случай и современные подходы к 
лечению 

Участник: 
Мухамбетиярова Эльнура Нұрланқызы 
Резидент аллерголог-иммунолог, Западно-Казахстанский медицинский университет 
имени Марата Оспанова, кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии, г. 
Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Дуйсенова Лиза Сергеевна 
врач-аллерголог-иммунолог высшей категории Актюбинской областной детской 
многопрофильной больницы, г. Актобе, Республика Казахстан 

14:50-15:00 Синдром Лайелла в практике врача аллерголога: разбор клинического случая 

Участник:  
Сұлтан Диана Мейрамбекқызы 
Резидент аллерголог-иммунолог, Западно-Казахстанский медицинский университет 
имени Марата Оспанова, кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии, г. 
Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 



Хайруллина Замза Сайфулловна 
к.м.н., руководитель кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии НАО 
«ЗКМУ им. Марата Оспанова», Председатель Западно-Казахстанской Ассоциации 
аллергологов, иммунологов и пульмонологов, главный внештатный аллерголог-
иммунолог и пульмонолог ОУЗ 

15:00-15:10 Связь уровней билирубина с активацией маркеров эриптоза 

Участник: 
Тиссин Константин Константинович 
Магистрант, кафедра Микробиологии, вирусологии и иммунологии Западно-
Казахстанского медицинского университета имени Марата Оспанова, г. Актобе, 
Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Курмангалиева Саулеш Сейтжановна 
к.м.н., ассоц. профессор, директор института последипломного образования НАО 
«Западно-Казахстанский Медицинский Университет имени Марата Оспанова» 

15:10-15:20 Клинико-иммунологическая оценка эффективности инъекционной АСИТ у взрослых 
пациентов 

Участник:  
Туребаева Айтолкын Ерганиевна 
Резидент аллерголог-иммунолог, Западно-Казахстанский медицинский университет 
имени Марата Оспанова, кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии, г. 
Актобе, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Есекеева Светлана Хасеновна 
заведующая отделением аллергологии и иммунологии областного Актюбинского 
центра, врач аллерголог-иммунолог высшей категории, г. Актобе, Казахстан 

15:20-15:30 Наследственный ангионевротический отёк и аллергический ангиоотёк: клинико-
лабораторные критерии дифференциальной диагностики 

Участник: 
Бердібекқызы Айым 
Жұмағазы Дильнура 
Студенты 2-го курса кафедры Микробиологии профессора М.М. Уразалина НАО 
«Медицинский университет Семей», г.Семей, Республика Казахстан 
Научный руководитель: 
Разақова Нұргүл Ғабдулбарқызы 
м.б.н., преподаватель кафедры микробиологии им. профессора М.М. Уразалина 

15:30-15:40 Оценка чувствительности к ксилиту оральных стрептококков, изолированных от 
здоровых людей 

Участник: 
Беляев Всеволод Станиславович  
Ассистент кафедры микробиологии и вирусологии с курсом иммунологии ФГБОУ 
ВО Тверской ГМУ Минздрава России, г.Тверь, Российская Федерации 
Научный руководитель: 
Червинец Юлия Вячеславовна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой Микробиологии, вирусологии с курсом 
микробиологии, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, г.Тверь, Российская 
Федерации 

15:40-16:00 Подведение итогов конкурса молодых ученых. 



Время 06 марта 2026 г. 
08:30-09:00 Мастер-классы 

Место проведения: г. Актобе, ул. Маресьева, 68, Главный корпус Западно-
Казахстанского медицинского университета имени Марата Оспанова, зал Ученого 
совета 

Регистрация участников 
 09:00-11:00 Мастер-класс: Интерстициальные заболевания легких в детском возрасте 

Научный руководитель: 
Фурман Евгений Григорьевич 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН, Заведующий кафедрой факультетской педиатрии 
Пермского государственного медицинского университета, г. Пермь, Россия 

11:00-13:00 Мастер-класс: Компьютерная томография в диагностике и мониторинге 
эффективности лечения при заболеваниях легких 

Модераторы: 
Изтлеуов Ерболат Маратович, Дунь Александр Павлович 

Научная программа мастер-класса: 

Мультидисциплинарный подход в оценке легочных проявлений аутоиммуных 
заболеваний. Смешанные паттерны 
Дунь Александр Павлович 
врач высшей категории КТ и МРТ Больницы Медицинского Центра Управления 
Делами Президента РК, г. Астана 

Трудности и междисциплинарные подходы в дифференциальной диагностике 
очаговых образований легких 
Изтлеуов Ерболат Маратович 
к.м.н., асс профессор 

Интегрированный протокол МСКТ при тромбоэмболии легочных артерий 
Абубакиров Рустем Елкеевич 
Зав. Отделением Лучевой диагностики ГКП «АОМБ»на ПХВ. Главный внештатный 
радиолог  ОУЗ по Акт области. Врач высшей категории 

Рентгенологическая семиотика гиперчувствительного пневмонита: типичные 
проявления и трудности интерпретации 
Мутигулина Гульбану Амангосовна 
магистр, доцент кафедры радиологии 

Радиологические предикторы ответа на таргетную биологическую терапию у 
пациентов с бронхиальной астмой 
Кузьменко Никита Андреевич 
ассистент кафедры радиологии 

13:00-14:00 Кофе-брейк 
14:00-15:30 Мастер-класс: Лекарственная гиперчувствительность 

Модератор: 
Ковзель Елена Федоровна 
д.м.н., профессор, заведующая программой клинической иммунологии, аллергологии 
и пульмонологии КФ UMC Назарбаев Университета, председатель общества 
иммунодефицитов, ассоциации врачей иммунологов РФ и РК, главный внештатный 
аллерголог-иммунолог МЗ РК, г. Астана, Казахстан. 




