
 Школа акне профессора Смирновой Е.А.​
Тема дня: «Акне у пациентов разных возрастных групп — клиника, особенности патогенеза и 

терапии»​
​

Дата: 26 марта 2026 г. 

Время: 16:30-17:45 

Научный руководитель: 

Смирнова Ирина Олеговна – д.м.н., профессор, профессор кафедры дерматовенерологии и 
косметологии Санкт-Петербургского государственного университета.  

Программа:​
 

16:30-16:40 Приветствие 
 

16:40-17:30 «Акне у пациентов разных возрастных групп: от младенчества до 
взрослого возраста» ​
​
Смирнова Ирина Олеговна – д.м.н., профессор.​
​
 Основные темы:​
 

●​ Современная классификация и эпидемиология акне: мифы и 
реальность. 

●​  Акне различных возрастных периодов:    
●​  Акне новорожденных и младенцев: тактика ведения и прогноз.    
●​  Ювенильные акне: особенности патогенеза в пубертате, влияние 

гормонального фона.    
●​ Акне у взрослых (Acne Tarda): роль стресса, гиперандрогении, 

косметики (пом-ад акне). 
●​ Клинические проявления: от комедонов до конглобатных форм. 
●​ Дифференциальная диагностика с розацеа, периоральным 

дерматитом и фолликулитами. 
●​ Принципы рациональной терапии в зависимости от возраста и степени 

тяжести: топическая терапия (ретиноиды, азелаиновая кислота, 
комбинированные препараты),   ​
системная терапия (антибиотики , изотретиноин), гормональная 
коррекция у женщин. 

●​ Особенности ведения пациентов с постакне. 
●​ Разбор клинических случаев из практики (разные возрастные группы).  ​

 

17:30-17:45 
 

Ответы на вопросы 

 


