
Инновационная школа эндокринологии Подмосковья  

«Актуальные вопросы диагностики и лечения эндокринопатий» 

 

 

23 апреля 2026 г. 

 

Научный руководитель:  

 

Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии отдела терапии 

Московского областного научно-исследовательского клинического института им. М. Ф. Владимирского (Москва), профессор 

кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ Московской области по 

эндокринологии 

​
Приглашенные лекторы:​
​
Барсуков Илья Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

главный специалист по направлению «Эндокринология» ГК МЕДСИ (Москва)​
​
Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)​
​
Астафьева Людмила Игоревна – д.м.н., главный научный сотрудник, профессор кафедры нейрохирургии c курсами 

нейронаук научно-образовательного центра ФГАУ НМИЦ Нейрохирургии им. академика Н. Н. Бурденко МЗ РФ (Москва)​
​
Шестакова Татьяна Петровна – к.м.н.. доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

(Москва) 

Саркисян Диана Рубеновна – младший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

​
Программа 

15:00 – 15:45 «Ожирение и диабет: разбор сложных клинических сценариев и путей их решения» 

 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 

отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «АО Астеллас Фарма», не входит в программу для НМО   

15:45 – 16:05 «СД2: выявляй вовремя, лечи правильно!» 

 

Барсуков Илья Алексеевич – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по направлению «Эндокринология» ГК 

МЕДСИ (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма», не входит в программу 

для НМО   

16:05 – 16:25 

 

 

«Лечение акромегалии как мультифокусная задача» 

 

Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «ООО Ипсен», не входит в программу для НМО   

16:25 – 16:45 «Алгоритмы ведения пациента с акромегалией после нейрохирургического лечения» 

 



Астафьева Людмила Игоревна – д.м.н., главный научный сотрудник, профессор кафедры 

нейрохирургии c курсами нейронаук научно-образовательного центра ФГАУ НМИЦ Нейрохирургии им. 

академика Н. Н. Бурденко МЗ РФ (Москва) 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «ООО Ипсен», не входит в программу для НМО   

16:45 - 17:35 «Тёмная лошадка менопаузальной терапии: нужен ли женщинам тестостерон?» 

 

Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)​
 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., руководитель отделения терапевтической эндокринологии 

отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва) 

17:35 – 17:45 Дискуссия 

17:45 - 18:35 «Лекарственные тиреоидиты: когда ожидать, как лечить?» 

 

Шестакова Татьяна Петровна – к.м.н.. доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского (Москва) 

18:35 – 18:45 Дискуссия 

18:45 -19:45 «От теории к практике: оптимизация терапии СД 2 у коморбидных пациентов (разбор 

клинических случаев)»​
 

Саркисян Диана Рубеновна – младший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)​
 

19:45 – 20:00 Заключительная дискуссия 

 

 


