


Программа конференции традиционно включает лекции 
сложившейся команды экспертов о современных методах 
медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов 
с различными заболеваниями ЛОР-органов. Как всегда, 
будут обсуждаться вызвавшие наибольший интерес в 2025 
году журнальные публикации, материалы конференций 
и конгрессов. С позиций доказательной медицины будет 
проведен обзор актуальных международных согласительных 
документов и клинических рекомендаций по лечению острого 
и хронического риносинусита, аллергического ринита, острого 
среднего отита, отомикоза и других заболеваний. Мы впервые 
будем обсуждать фармакогенетические аспекты эффективности 
и безопасности лекарственной терапии
в оториноларингологии.

В программу второй части конференции включены мини-
симпозиумы по генно-инженерной биологической терапии
в ринологии, фармакотерапии различных отоневрологических 
заболеваний и дискуссия, посвященная лечению 
ольфакторной дисфункции.

ФАРМАКОТЕРАПИЯ БОЛЕЗНЕЙ УХА, ГОРЛА И НОСА С 
ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

19 МАРТА 2026 Г.

XXXI НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

19 МАРТА 2026 Г.



ПРОГРАММА

ПЕРВОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Председатели:
Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор

Шиленкова Виктория Викторовна
д.м.н., профессор

09:30 — 10:00

ДЕСЯТЬ САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ НОВОСТЕЙ
В ТЕРАПИИ ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЙ В 2025 
ГОДУ: ОБЗОР ЖУРНАЛЬНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ
И МАТЕРИАЛОВ НАУЧНЫХ КОНФЕРЕНЦИЙ

Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор

10:00 — 10:40

ИСКУССТВО МЕДИЦИНСКОЙ 
КОНСУЛЬТАЦИИ

Бузунов Роман Вячеславович
д.м.н., профессор

ТЕРАПИЯ БОЛЕЗНЕЙ УХА, ГОРЛА, НОСА
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

19 МАРТА 2026 Г.

XXXI НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 



ПРОГРАММА

10:40 — 11:00

ТЕРАПИЯ OF LABEL И ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 
МЕДИЦИНА

Варвянская Анастасия Владимировна
к.м.н.

11:00 — 11:20

ФАРМАКОГЕНЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ
В ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ
Морозик Павел Михайлович
к.б.н., доцент
Макарина-Кибак Людмила Эдуардовна, 
д.м.н., профессор
(Минск, Беларусь)

11.20 — 11.40

ХРОНИЧЕСКИЙ РИНОСИНУСИТ
И ИММУНОДЕФИЦИТЫ:
МИФ ИЛИ ИСТИНА?
Шиленкова Виктория Викторовна
д.м.н., профессор

11:40 — 12:00

ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧЕГО ЕЩЕ НЕ ЗНАЕМ
О СИНОНАЗАЛЬНОМ МИКРОБИОМЕ

Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор



12:00 — 12:20

КРОВОТЕЧЕНИЯ И ГЕМОСТАЗ В ЛОР 
ХИРУРГИИ

Шиленков Андрей Алексеевич
к.м.н.

12:20 — 12:40

МОРЕ ДЛЯ НОСА. ИРРИГАЦИЯ В ТЕРАПИИ 
ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ 
ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ

Шиленкова Виктория Викторовна
д.м.н., профессор
Лекция при поддержке компании АО «Нижфарм»,
не входит в программу НМО

12:40 — 13:00

ЕЩЕ РАЗ О НАЗАЛЬНЫХ ДЕКОНГЕСТАНТАХ:
ГДЕ ВРЕД И ГДЕ ПОЛЬЗА?

Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор
Лекция при поддержке компании АО «Нижфарм»,
не входит в программу НМО

13:00 — 13:30 Перерыв

ПРОГРАММА



ВТОРОЕ ЗАСЕДАНИЕ
МИНИ-СИМПОЗИУМ:
Биологическая терапия в ринологии:
революция или эволюция?
Модератор:
Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор

13:30 — 13:50

МНОГООБРАЗИЕ БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ 

Пелишенко Татьяна Георгиевна
д.м.н.

13:50 — 14:10

ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ОМАЛИЗУМАБОМ 
ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКОМ РИНИТЕ
И КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ

Курбачева Оксана Михайловна
д.м.н., профессор

14:10 — 14:30

ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ
С ПОЛИПОЗНЫМ РИНОСИНУСИТОМ, 
НАХОДЯЩИХСЯ НА ГИБТ 
Моисеева Юлия Павловна
к.м.н.

ПРОГРАММА



14:30 — 14:50

МОНОКЛОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
НАЗАЛЬНЫХ ПОЛИПОВ: СКРЫТЫЕ РИСКИ 
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ДУЭЛИ

Шиленков Андрей Алексеевич
к.м.н.

МИНИ-СИМПОЗИУМ:
Фармакотерапия в отоневрологии
Модератор:
Косяков Сергей Яковлевич
д.м.н., профессор

14:50 – 15:00 Предисловие модератора

15:00 — 15:20

АТИПИЧНЫЕ ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ

Гусева Александра Леонидовна
д.м.н.
Лекция при поддержке компании АО «Берлин-Хеми/А.
Менарини», не входит в программу НМО

15:20 — 15:40

ВЕСТИБУЛЯРНАЯ МИГРЕНЬ
И ЕЕ ФАРМАКОТЕРАПИЯ

Лацинова Анна Леонидовна
врач-невролог

15:40 — 16:00

РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ
С АКУСТИЧЕСКОЙ НЕВРИНОМОЙ

Фомочкина Людмила Александровна
к.м.н.

ПРОГРАММА



16:00 — 16:20

ЛЕЧЕНИЕ АЛЛЕРГИЧЕСКОГО РИНИТА:
ШАГ ЗА ШАГОМ

Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор
Лекция при поддержке компании ООО «Гленмарк 
Импэкс», не входит в программу НМО

16:20 — 16:40

ОСТРЫЙ СРЕДНИЙ ОТИТ: СОВРЕМЕННЫЙ 
ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ

Пчеленок Екатерина Витальевна
к.м.н.

16:40 — 17:15

МИНИ-СИМПОЗИУМ:
Наружный отит: диалог клинициста
и миколога

Модератор:
Хостелиди Софья Николаевна
д.м.н., доцент

Гуров Александр Владимирович
д.м.н., профессор

16:40 — 17:00

ОТОМИКОЗ, КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ. ВЗГЛЯД 
ИНФЕКЦИОНИСТА-МИКОЛОГА 
Хостелиди Софья Николаевна
д.м.н., доцент

ПРОГРАММА



17:00 — 17:15

ОСОБЕННОСТИ ЭМПИРИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 
НАРУЖНОГО ОТИТА

Гуров Александр Владимирович
д.м.н., профессор
Лекция при поддержке компании
ООО «Гленмарк Импэкс», не входит в программу НМО

17:15 — 17:30

АУТОИММУННАЯ СЕНСОНЕВРАЛЬНАЯ 
ТУГОУХОСТЬ 	
Гуненков Александр Викторович
к.м.н.

17:30 — 17:55

ГОРЯЧАЯ ТЕМА: ФАРМАКОТЕРАПИЯ 
ОБОНЯТЕЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ: РЕАЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ ИЛИ ЭФФЕКТ ПЛАЦЕБО?

Модератор:
Шиленкова Виктория Викторовна
д.м.н., профессор

17:30 — 17:55

Участники:
Варвянская Анастасия Владимировна
к.м.н.

Добрецов Константин Григорьевич
д.м.н.

17:55 — 18:00 Вопросы, ответы, заключительная 
дискуссия

ПРОГРАММА



ПРИГЛАШЕННЫЕ ЭКСПЕРТЫ: 

Бузунов Роман Вячеславович
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, профессор 
кафедры семейной медицины и терапии ФГБУ ДПО 
«Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента Российской Федерации, 
руководитель Центра медицины сна Клиники реабилитации 
в Хамовниках ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента 
Российской Федерации.

Варвянская Анастасия Владимировна
к.м.н, врач-оториноларинголог многопрофильной
клиники «Первая Хирургия».

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ:

Лопатин Андрей Станиславович
д.м.н., профессор, Президент Российского общества 
ринологов, врач-оториноларинголог ФГБУ «Поликлиника № 
1» Управления делами Президента Российской Федерации.

Шиленкова Виктория Викторовна
д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО 
ЯГМУ Минздрава России.

19 МАРТА 2026 Г.



Морозик Павел Михайлович
к.б.н., доцент кафедры общей биологии и генетики
«МГЭИ имени А.Д. Сахарова» БГУ,
г. Минск, Беларусь.

Макарина-Кибак Людмила Эдуардовна
д.м.н., профессор, врач-оториноларинголог, главный 
научный сотрудник ГУ «Республиканский научно-
практический центр оториноларингологии»,
г. Минск, Беларусь.

Шиленков Андрей Алексеевич
к.м.н., врач-оториноларинголог ГБУЗ Ярославской области 
«Областная клиническая больница».

Пелишенко Татьяна Георгиевна
д.м.н., врач-оториноларинголог, заведующая отделением 
оториноларингологии и челюстно-лицевой хирургии 
ФГБУ «Клиническая больница № 1» Управления делами 
Президента РФ (Волынская).

Курбачева Оксана Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая отделением бронхиальной 
астмы ФГБУ ГНЦ «Институт иммунологии» ФМБА России.

Моисеева Юлия Павловна
к.м.н., врач-оториноларинголог, ассистент кафедры 
оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России.

19 МАРТА 2026 Г.



Косяков Сергей Яковлевич
д.м.н., профессор, врач-оториноларинголог, ЛОР-хирург, 
отохирург, ведущий специалист направления «Отология-
Отохирургия» клиники «ПрофЛОРцентр», заведующий 
кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России. 

Гусева Александра Леонидовна
д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии
им. Б.С. Преображенского ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России
(Пироговский Университет).

Лацинова Анна Леонидовна
врач-невролог, клиника «Чайка».

Фомочкина Людмила Александровна
к.м.н., врач-оториноларинголог высшей категории ФГАУ 
«НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н. Н. Бурденко» Минздрава 
России.

Пчеленок Екатерина Витальевна
к.м.н., врач-оториноларинголог, сомнолог, доцент кафедры 
оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России.

19 МАРТА 2026 Г.



Гуров Александр Владимирович
д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии лечебного 
факультета и профессор кафедры микробиологии и 
вирусологии педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет).

Хостелиди Софья Николаевна
д.м.н., профессор кафедры клинической микологии, 
аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И.И. Мечникова Минздрава России,
врач-инфекционист, врач-терапевт,
врач аллерголог-иммунолог.

Гуненков Александр Викторович
к.м.н., аудиолог, доцент кафедры оториноларингологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,
консультант-сурдолог Медицинского центра Администрации 
Президента РФ.

Добрецов Константин Григорьевич
д.м.н., президент Евразийского общества ольфактологов, 
директор Научно-исследовательского института обоняния 
и ольфакторной патологии, профессор Московского 
медицинского университета Реавиз, оториноларинголог.

19 МАРТА 2026 Г.



ПАРТНЁРЫ

Компания Glenmark Pharmaceuticals Ltd. (Glenmark / Гленмарк) — международная фармацевтическая 
компания, в основе деятельности которой научные исследования и разработка инновационных 
лекарственных препаратов. Наша компания была основана в 1977г. и осуществляет свою 
деятельность более чем в 50 странах. Наши препараты представлены в странах с развивающейся 
экономикой, включая Индию, а также в странах Западной Европы и США. Глобально фокусом 
компании являются следующие терапевтические области: онкология, дерматология и респираторные 
заболевания, включая аллергический ринит. Компания представлена в сегменте воспроизведенных 
препаратов, специализированных препаратов и в безрецептурном сегменте (ОТС). На сегодняшний 
день компания располагает 14 производственными предприятиями и 3 научно-исследовательскими 
центрами. Деятельность направлена на улучшение качества жизни пациентов. Залог успеха нашей 
компании — сотрудники 60 национальностей, которые привержены созданию «нового пути для нового 
мира*».

* “A new way for a new world”

115114, Moscow, 2 bld. 3 Letnikovskaya str., 
Vivaldi Plaza Business Center 

Tel.: +7 (499) 951-00-00 
Fax: +7 (499) 951-00-00 

      www.glenmark-pharma.ru

115114, Москва, ул. Летниковская, д. 2, стр. 3, 
БЦ «Вивальди Плаза» 

Тел.: +7 (499) 951-00-00 
Факс: +7 (499) 951-00-00 

      www.glenmark-pharma.ru



ПАРТНЁРЫ

Почтовый адрес: 123112, г. Москва, ул. 
Пресненская набережная, д.6, стр. 2, деловой 
комплекс «Империя», ММДЦ «Москва-Сити», 

7-й этаж Тел.: +7 495 797 3110
E-mail: med@nizhpharm.ru Корпоративный сайт 

https://nizhpharm.ru/

Справка о группе компаний «НИЖФАРМ»
Фармацевтическая группа компаний «НИЖФАРМ» — ведущий российский производитель 
высококачественных фармацевтических препаратов с многолетней историей.

Ключевые направления бизнеса группы компаний «НИЖФАРМ» — 
• сегмент безрецептурных препаратов, БАДы и медицинские изделия;
• сегмент рецептурных препаратов, который включает оригинальные лекарственные средства, 
специализированные препараты и генерики.

В группу «НИЖФАРМ» входят две производственные площадки — АО «Нижфарм» в Нижнем Новгороде 
и ООО «Хемофарм» в Обнинске, что позволяет и дальше развивать бизнес с фокусом на локальные 
потребности партнеров и пациентов в России.

Продуктовый портфель «НИЖФАРМ» включает лекарственные средства, относящиеся к более 
чем 17 терапевтическим группам, включая такие как кардиология, эндокринология, неврология, 
паллиативная помощь, урология, гинекология и др.

Это более 120 продуктов, 30% из которых - жизненно необходимые и важнейшие лекарственные 
препараты. 

Ежедневно мы обеспечиваем миллионы пациентов лекарственными препаратами, необходимыми 
для лечения различных заболеваний, следуя своей миссии заботиться о здоровье людей в качестве 
надежного партнера. 



Компания ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» является представителем Группы Менарини
(Menarini Group) в России.

Фармацевтическое объединение Группа Менарини (Menarini Group) имеет репутацию надежного 
партнера в разработке новых лекарственных препаратов и в предоставлении информации
о современных научных достижениях. 

Группа располагает внушительным набором препаратов, разработанных с использованием 
собственных возможностей и высоким потенциалом для формирования надежных партнерских 
отношений с другими фармацевтическими компаниями.

Все препараты Группы Менарини (Menarini Group), включая ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», 
производятся в соответствии со стандартами GMP.

ПАРТНЁРЫ

«Бионорика СЕ» — ведущий мировой производитель лекарственных средств растительного 
происхождения. Для производства доступных и качественных препаратов «Бионорика» на протяжении 
уже 90 лет эффективно сочетает знания в области фитотерапии совместно с современными 
фармацевтическими исследованиями, которые являются основой нашего успеха, поэтому высокий 
процент от продаж «Бионорика СЕ» инвестирует именно в научные исследования и разработки. 
Основное внимание исследований сосредоточено на респираторных заболеваниях, гинекологии, 
урологии. Из небольшой компании, которая была основана более 90 лет назад, «Бионорика СЕ» 
превратилась в сильную группу компаний, с офисами и партнерами практически на всех континентах. 
Поэтому мы можем назвать себя справедливо глобальным игроком на рынке фитопрепаратов.

115054, г. Москва,
Космодамианская наб., д. 52, с. 4, эт. 6

Тел./Факс: +7 (495) 502-9019
E-mail: bionorica@bionorica.ru

Web: https://bionorica.ru/

Адрес в России: 123112, г. Москва, 
Пресненская набережная, д.10,

БЦ «Башня на набережной», блок Б
Тел.: (495) 785-0100

Факс: (495) 785 0101
e-mail: office-russia@berlin-chemie.com 

Сайт компании: www.berlin-chemie.ru



Фармацевтическая компания ООО Русфик входит в группу компаний Рекордати, основанную почти 
100 лет назад в 1926 в Италии.

Сейчас Рекордати является международной фармацевтической группой со штатом около 4500 
сотрудников, занимающихся научными исследованиями, развитием, производством и продвижением 
лекарственных средств.

Штаб-квартира компании Рекордати находится в Милане (Италия). Представительства компании 
работают в 150 странах по всему миру: в Европе, Турции, США, Северной Африке.
Производство.

Около 10 производственных площадок Рекордати размещены в Италии, Франции, Испании, Ирландии, 
Турции, работают по стандартам GMP и в полном соответствии нормам охраны окружающей среды. 
БАДы Алфавит, Кудесан, Белый уголь производятся на заводе Аквион в России.

История в России
История Рекордати в России начинается с 2008, когда Рекордати приобретает французскую компанию 
FIC Médical, которая стала площадкой, с которой Рекордати начинает развивать свое присутствие на 
фармацевтическом рынке России и стран СНГ. 

Продуктовый портфель
Сейчас в портфеле препаратов, представленных на российском рынке, около 60 продуктов, 
применяемых в различных областях медицины, таких как гинекология, проктология, ЛОР, 
кардиология, онкология, орфанные (редкие) заболевания. 

В продуктовом портфеле бренды, являющиеся лидерами в своих категориях: Тержинан (гинекология), 
Полидекса с фенилэфрином, Изофра, Полидекса, Отофа (ЛОР), быстро растущие инновационные 
препараты Ливазо (кардиология), Урорек (урология), безрецептурные бренды, хорошо известные 
потребителям, благодаря телевизионной рекламной поддержке (Прокто-Гливенол, Кудесан, 
Клималанин) 

Миссия компании: 
Открытие и разработка новых лекарственных препаратов, а также партнерство в области разработки 
инновационных лекарств, призванных улучшать качество жизни людей и помогать людям радоваться 
более продолжительной, здоровой и продуктивной жизни.
Успешная работа нашей компании в области здравоохранения – это польза не только для пациентов, 
но также для всех наших клиентов, акционеров, для наших сотрудников и их семей. 

ООО «Русфик», группа компаний Recordati 
123610, Россия, Москва, Краснопресненская наб., д. 

12, под. 7, эт. 6, пом. IАЖ 
8(495) 225 80 01
8(495) 258 20 07
info@rusfic.com

www.rusfic.ru

ПАРТНЁРЫ




