
Серия вебинаров: «Поиск истины в медицине. 
Правда и ничего, кроме правды» 

​
Тема дня: «Аллергия к белкам коровьего молока: Это страшилка для врачей,  

или реальная угроза?»​
​

Дата: 31 марта 2026г. 

Время: 16:00-17:30 

​
Аллергия к белкам коровьего молока (АБКМ) является одной из наиболее частых причин пищевой 
аллергии у детей раннего возраста и представляет серьезную диагностическую и терапевтическую 
задачу для врачей различных специальностей. Клинические проявления заболевания разнообразны и 
могут затрагивать различные органы и системы, в первую очередь желудочно-кишечный тракт, что 
нередко затрудняет своевременную постановку диагноза. 
В рамках вебинара ведущие эксперты обсудят современные представления о патогенезе, клинических 
проявлениях и диагностических критериях АБКМ, а также разберут вопросы диетотерапии, выбора 
оптимальной лечебной смеси и перспективные подходы к медикаментозному лечению.​
​
Научный руководитель:​
​
Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по профилактической 
медицине Северо-Западного федерального округа Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России 

​
Программа: 

 
16:00-16:05 Приветствие. Вступительное слово научного руководителя.​

 
Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор 

  
16:05-16:45 «Аллергия к белкам коровьего молока: современные представления о 

диагностике и клинических проявлениях» 
Основные темы: 

●​ Эпидемиология и патогенез аллергии к белкам коровьего молока у детей. 
●​ Клинические формы АБКМ: IgE-опосредованные и не-IgE-опосредованные 

реакции. 
●​ Аллергическое поражение желудочно-кишечного тракта: основные 

симптомы и клинические маски заболевания. 
●​ Диагностический алгоритм: анамнез, лабораторные методы, 

элиминационно-провокационные тесты. 
●​ Ошибки и сложности диагностики в клинической практике врача. 

Докладчик:​
Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный аллерголог-иммунолог 
СЗФО МЗ России. 

  
16.45-17.20 «Диетотерапия и современные подходы к лечению аллергии к белкам 

коровьего молока» 
Основные темы: 

●​ Принципы лечебного питания при АБКМ. 
●​ Выбор оптимальной смеси для диетотерапии: гидролизаты, 

аминокислотные смеси, критерии назначения. 
●​ Особенности ведения пациентов с аллергическим поражением ЖКТ. 
●​ Современные возможности медикаментозной терапии. 
●​ Перспективные направления лечения и профилактики. 

Докладчик:​
Ткаченко Михаил Арнольдович – к.м.н., доцент, Израиль. 
 

17:20–17:30 Ответы на вопросы. Заключительная дискуссия. 
 
 



В рамках серии вебинаров «Поиск истины в медицине. Правда и ничего, кроме правды» состоится 
экспертная дискуссия, посвящённая одной из наиболее обсуждаемых проблем современной педиатрии и 
аллергологии — аллергии к белкам коровьего молока. 

Формат вебинара предполагает живое профессиональное обсуждение клинических аспектов диагностики 
и лечения заболевания, анализ практических подходов к диетотерапии и разбор сложных вопросов 
ведения пациентов. 

Мероприятие будет полезно педиатрам, аллергологам-иммунологам, гастроэнтерологам, 
неонатологам и врачам общей практики, стремящимся систематизировать знания по проблеме 
пищевой аллергии и повысить эффективность ведения пациентов с аллергическими заболеваниями. 
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