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ГЛАВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ УДП РФ  

ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

ЛИКИ КОМОРБИДНОСТИ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 

 

                                16 апреля 2026 года 

 

Место проведения: 

ФГБУ «Поликлиника № 1», г. Москва, пер. Сивцев Вражек, д. 26/28,  

3 корпус, 1 этаж, актовый зал  

Время проведения: 12.00 – 16.40  

Формат: ГИБРИДНЫЙ 

 Подано на аккредитацию в совет НМО  

 

 

1 
 



Пол
икл
ини
ка №

 1

 

2 
 

11.30 
Начало регистрации участников  

12.00-12.10 Открытие конференции 
Ржевская Елена Васильевна 
Главный врач ФГБУ «Поликлиника № 1»  

Боева Ольга Игоревна 
Научный консультант врач-терапевт ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 

12.10-13.00 Симпозиум  

«КОРРЕКЦИЯ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ И 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 2 

ТИПА И ОЖИРЕНИИ» 

«СТРАТЕГИЯ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ СД 2 ТИПА И 

ОЖИРЕНИЯ»  
Кондрашкина Ольга Викторовна,   к.м.н., заведующий эндокринологическим 

отделением  ФГБУ «Поликлиника № 1» 

«МЕТАБОЛИЧЕСКИ АССОЦИИРОВАННАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ОЖИРЕНИЕМ»  
Пюрвеева Кермен Валериевна,  к.м.н., заведующая гастроэнтерологическим 

отделением ФГБУ «Поликлиника № 1» 

«СЛАГАЕМЫЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СД И 

ОЖИРЕНИИ»  
Боева Ольга Игоревна,   д.м.н., профессор, врач терапевт научный 

консультант ФГБУ «Поликлиника № 1» 
13.00-13.15 

«ИНЬ И ЯНЬ БОЛИ И ТРЕВОГИ. И СНОВА НА ПРИЕМЕ ПРОБЛЕМНЫЙ 

ПАЦИЕНТ»​
​
Зотова Наталья Павловна, врач-невролог, сомнолог медицинского центра 

«ДеВита» Член Всероссийского общества неврологов, Российского общества 

сомнологов 
Лекция Компании АО «Нижфарм», не входит в программу для НМО 

13.15-13.30 
«КОНТРОЛЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ – СТРАТЕГИЧЕСКАЯ 

ИНВЕСТИЦИЯ В АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 
Потемкина Надежда Александровна, к.м.н., доцент кафедры кардиологии с 

курсом интервенционных методов диагностики и лечения 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 
Лекция Компании АО «Нижфарм», не входит в программу для НМО 

13.30-14.00 Перерыв 
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14.00-15.00 

 

Симпозиум  

«ТЕРАПИЯ БУДУЩЕГО» 

«ИНФЕКЦИИ НИЖНИХ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ. ОТ ПЕРВЫХ СИМПТОМОВ ДО 

ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ. НОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ 2026» 

Берников Александр Николаевич,  к.м.н., доцент кафедры урологии ФГБОУ 

ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

Лекция Компании ООО «Замбон Фарма», не входит в программу для НМО 

«МУКОЛИТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ. РАЗБОР 

КЛИНИЧЕСКИХ СЦЕНАРИЕВ» 

Свистушкин Михаил Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры болезней уха, 

горла и носа Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Лекция Компании ООО «Замбон Фарма», не входит в программу для НМО 

«ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА БИЛИАРНОГО ТРАКТА. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ» 

Карпенко Дмитрий Геннадьевич, к.м.н., доцент кафедры поликлинической 

терапии  Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России 

Лекция Компании ЗАО «Фармфирма Сотекс», не входит в программу для НМО 

15.00-15.40 «ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ДЕРМАТОЗЫ И ГЕРПЕСВИРУСЫ – ПРИЧИННАЯ 

КОМОРБИДНОСТЬ ИЛИ….?» 

Евдокимов Евгений Юрьевич, д.м.н., врач дерматовенеролог, отделение 

дерматовенерологии и косметологии ФГБУ «Поликлиника № 1»  

15.40-16.20 «ПСОРИАТИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ – АСПЕКТЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ И 

ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ» 

Свечникова Елена Владимировна, д.м.н., профессор,  заведующая 

отделением дерматовенерологии и косметологии ФГБУ «Поликлиника № 1» 

16.20-16.40 

Сессия вопросов и ответов 


