
Серия вебинаров: «Поиск истины в медицине.  
Правда и ничего, кроме правды»  ​

 
Тема: «Слухи о полезном эффекте пробиотиков у больных атопическим дерматитом “сильно 

преувеличены”? Да или нет?» 

Дата: 15 апреля 2026 года.​
Место проведения: Платформа МедЗнания  medq.ru​
Формат: онлайн-вебинар​
Время проведения: 15:00–17:00 

Атопический дерматит остаётся одним из наиболее распространённых хронических воспалительных 
заболеваний кожи, существенно влияющих на качество жизни пациентов. В последние годы активно 
обсуждается роль микробиоты и возможности применения пробиотиков в терапии данного заболевания. 

Несмотря на растущий интерес к этой теме, данные клинических исследований остаются 
противоречивыми, а практическое применение пробиотиков вызывает множество вопросов у врачей. 

В рамках вебинара эксперты рассмотрят современные представления о патогенезе атопического 
дерматита, обсудят доказательную базу применения пробиотиков и их реальное место в клинической 
практике.​
​
                                                                                 Программа: 

 
15:00-15:05 Приветствие. Вступительное слово. 

  
15:05-16:05 

«Пробиотики при атопическом дерматите: мифы, ожидания и реальность» 

Основные темы: 

●​ Роль микробиоты кожи и кишечника в патогенезе атопического дерматита. 
●​ Современные данные о влиянии пробиотиков на течение заболевания. 
●​ Обзор клинических исследований: что говорит доказательная медицина. 
●​ Ограничения и противоречия существующих данных. 
●​ Практические аспекты применения пробиотиков у пациентов с атопическим 

дерматитом 

Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по 
профилактической медицине Северо-Западного федеративного округа Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ 
России. 

 При поддержке АО “ХЕЛЕОН РУС”, не входит в программу для НМО 
16:05-16:45 

«Атопический дерматит: современные подходы к терапии и ведению 
пациентов» 

Основные темы: 

●​ Современные принципы терапии атопического дерматита. 
●​ Базисная терапия и контроль воспаления кожи. 
●​ Роль наружной терапии и ухода за кожей. 
●​ Индивидуализация лечения в зависимости от возраста и тяжести 

заболевания. 
●​ Разбор клинических случаев. 

Тамразова Ольга Борисовна – врач дерматовенеролог, д.м.н., профессор РАН, 
профессор кафедры детских инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ , 
ДКБ им. З.А. Башляевой Д3 г. Москвы. 

 
16.45-17.00 Ответы на вопросы  

 
 

http://medq.ru

