
Научно-практическая конференция с международным участием  
«Инновационные стратегии профилактики в эндокринологии - 

курс на продление жизни»  
 

3–4 июня 2026 г. 
 

Предварительная программа 
 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   
г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити  

и онлайн платформа МедЗнания https://medq.ru/events/4514  
 
Руководитель программного комитета:​
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической эндокринологии 
отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет). 
 
Члены программного комитета:​
 
Какорина Екатерина Петровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по науке и 
международным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
Галстян Гагик Радикович - д.м.н., профессор, чле́н-корреспонде́нт РАН, заведующий отделением 
диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, главный научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация.​
Медведев Олег Стефанович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии факультета 
фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова.​
Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий​ кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ 
(РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений 
МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ.​
Петунина Нина Александровна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедройэндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России.​
Шамхалова Минара Шамхаловна - д.м.н., заведующая отделением диабетической болезни почек 
и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
Никонова Татьяна Васильевна – д.м.н., руководитель отдела по вопросам лекарственного 
обеспечения и регулирования обращения медицинских изделий ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России. 
Гурьева Ирина Викторовна - д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, 
заведующая сектором медико-социальной экспертизы и реабилитации при эндокринных 
заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда РФ.  
Туксаитова Гульмира Бузаубаевна – к.м.н., врач-эндокринолог высшей категории, Главный 
эндокринолог Больницы Медицинского Центра Управления Делами Президента Республики 
Казахстан, г Астана, Республика Казахстан. 
Глезер Мария Генриховна – д.м.н., заведующая кафедрой кардиологии ФУВ МОНИКИ имени М.Ф. 
Владимирского Главный внештатный специалист кардиолог Минздрава  Московской области 
Хамнуева Лариса Юрьевна – д.м.н., профессор, проректор по учебной работе, заведующая 
кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии Иркутского государственного медицинского 
университета. 
Станкевич Владимир Романович – к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего веса ФНКЦ 
ФМБА России. 
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Сергеева Ирина Юрьевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой технологии продуктов 
питания из растительного сырья Кемеровского государственного университета.  
Балан Вера Ефимовна – д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФУВ МОНИКИ, 
руководитель поликлинического отделения ГБУЗ МО МОНИИАГ, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов по здоровому старению и антивозрастной медицине, почетный президент 
Российской ассоциации по менопаузе. 
Старостина Елена Георгиевна – д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний 
отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
Барсуков Илья Алексеевна - к.м.н., старший​ научный ​ сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по 
направлению «Эндокринология» ГК МЕДСИ. 
Комердус Ирина Владимировна – к.м.н., заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского. 
Шевлягина Александра Анатольевна – заведующая региональным эндокринологическим центром 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
Шестакова Татьяна Петровна – к.м.н.. доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского.  
Крюкова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского. 
 
 
Ответственный секретарь конференции: Саркисян Диана Рубеновна 
 
 

1 День 
3 июня 2026г.  
 
Платформа МедЗнания https://medq.ru/events/4514  
г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити 
09:00-09:30 Регистрация участников 
09:30-09:45 Открытие конференции, приветственные слова 

 
Какорина Екатерина Петровна 
Мисникова Инна Владимировна  
 

09:45-10:00 Вступительное слово 
 
Какорина Екатерина Петровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по 
науке и международным связям ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

10:00-10:20 Возможности персонифицированного подбора терапии СД2. Кому, когда и 
что? 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).​
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В лекции будут рассмотрены современные подходы к персонализированному 
выбору терапии сахарного диабета 2 типа. Особое внимание будет уделено 
критериям назначения различных сахароснижающих препаратов на разных этапах 
заболевания. 
 
При поддержке Компании «Мерк», не входит в программу для НМО 
20 минут  

10:20-10:30 Ответы на вопросы  
 
 

10:30-11:50  
 
Симпозиум "Стратегии терапии эндокринных патологий - «один в поле не воин»: от 
диабета к заболеваниям щитовидной железы" 
 
При поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини", не входит в программу НМО 
 
Председатели:  ​
Мисникова Инна Владимировна​
Петунина Нина Александровна ​
Мкртумян Ашот Мусаелович 

10:30-10-55 Причины декомпенсации гипотиреоза и принципы коррекции   

Мкртумян Ашот Мусаелович - д.м.н., профессор, заведующий​ кафедрой 
эндокринологии НОИ клинической медицины имени Н.А. Семашко Российского 
Университета Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного 
отдела эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ ​
 
При поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини", не входит в программу НМО 
25 минут 

10:55-11:20 Дебют СД2 у больных пожилого и старческого возраста 
 
Петунина Нина Александровна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедройэндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России​
 
При поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини", не входит в программу НМО 
25 минут 
 

11:20-11:40 Калейдоскоп клинических событий при йоддефицитных заболеваниях 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).​
 
При поддержке ООО "Берлин-Хеми/А.Менарини", не входит в программу НМО 
20 минут 
 

11:40-11:50 Ответы на вопросы 

11:50-12:50  
 
Симпозиум «Сахарный диабет: путь от персонализированной стратегии к 
практическому результату»​
 
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО 



 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна  
 
11:50-12:00 Открытие симпозиума  

 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). 
 
10 минут  
 

12:00-12:25 Персонализированный подход в терапии сахарного диабета 
 
Галстян Гагик Радикович - д.м.н., профессор, чле́н-корреспонде́нт РАН, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», 
Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация.​
 
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО 
25 минут  
 

12:25-12:45 Практический подход в терапии сахарного диабета 
 
Рагимов Магомедкерим Разинович - к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
​
При поддержке Компании «Ново-Нордиск», не входит в программу для НМО 
20 минут  
 

12:45-12:50 Ответы на вопросы 

12:50-13:20 Перерыв  

13:20-14:50  
 
Симпозиум «Управление сердечно-сосудистым риском у коморбидных пациентов: 
междисциплинарный подход» 
 
 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна  
Галстян Гагик Радикович 
Петунина Нина Александровна  
 
13:20-13:40 ХБП и СД2: ранняя стратификация риска и выбор 

кардиоренопротективной терапии 
 
Галстян Гагик Радикович - д.м.н., профессор, чле́н-корреспонде́нт РАН, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», 
Президент ОООИ Российская диабетическая Ассоциация.​
​
При поддержке Компании «Астразенека», не входит в программу для НМО 
20 минут  
 



13:40-14:00 Современный взгляд на доклинический СД1: что должен знать 
практикующий эндокринолог? 
 
Петунина Нина Александровна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедройэндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России​
 
При поддержке Компании «Санофи», не входит в программу для НМО 
20 минут 
 

14:00-14:20 Инсулинотерапия СД1 в эпоху цифровых технологий: от клинических 
исследований к реальной практике 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). 
 
При поддержке Компании «Санофи», не входит в программу для НМО 
20 минут 
 

14:20-14:40 Кардио-рено-метаболический пациент: от хаоса факторов риска к 
гармонии органопротекции 
 
Шамхалова Минара Шамхаловна - д.м.н., заведующая отделением диабетической 
болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России​
 
При поддержке Компании «Байер», не входит в программу для НМО 
20 минут 
 

14:40-14:50 Ответы на вопросы  

14:50-16:50  
 
Симпозиум «Здоровый вес – здоровый метаболизм: стратегии достижения и 
удержания немедикаментозными и медикаментозными методами» 
 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна ​
Медведев Олег Стефанович 
14:50-15:05 Фенотипы ожирения: от теории к персонализированной клинической 

практике 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).​
 
15 минут 
 

15:05-15:25 Современные тренды в борьбе с ожирением: в фокусе внимания 
микробиота кишечника 
 
Медведев Олег Стефанович – д.м.н., заведующий кафедрой фармакологии 
факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова​
​
20 минут 



 
15:25-15:45  Современные диетические тренды: риски и преимущества 

 
Ковалева Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтическойэндокринологи ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент 
кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
20 минут 
 

15:45-16:05 Сверхкритические экстракты фитосырья в дизайне функциональных 
пищевых систем 
 
Сергеева Ирина Юрьевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой технологии 
продуктов питания из растительного сырья Кемеровского государственного​
​
20 минут 
 

16:05-16:25 Мастер класс по созданию оздоровляющего меню: летние супы как 
функциональный продукт 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).​
 
Золоева Дзерасса Эльбрусовна - научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 
20 минут 
 

16:25-16:40 Гастрономическая терапия: кулинарный рецепт в контексте медицинского 
дискурса 
 
Григорьева Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
​
15 минут  
 

16:40-16:50 Ответы на вопросы​  
16:50-18:00  
 
Симпозиум «Бариатрическая хирургия и эндокринологическое сопровождение: от 
операционного стола к долгосрочной ремиссии» 
 
 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна 
Станкевич Владимир Романович 
 
16:50-17:05 Стратегия лечения морбидного ожирения и метаболических расстройств. 

 
Станкевич Владимир Романович – к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего 
веса ФНКЦ ФМБА России​
 
15 минут  
 

17:05-17:20 Анестезиологические риски бариатрических операций 
 



Минец Андрей Иванович - заведующий отделением анестезиологии ФНКЦ ФМБА 
России​
 
15 минут 
  

17:20-17:35 Периоперационное ведение бариатрических пациентов 
 
Панюхина Ирина Анатольевна - заведующая клинико-диагностическим центром 
ФНКЦ ФМБА России 
​
15 минут  
 

17:35-17:50 Нутритивная поддержка бариатрических пациентов 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).​
 
15 минут  
 

17:50-18:00 Ответы на вопросы  

18:00-19:10  
 
Симпозиум «Новые подходы к профилактике сахарного диабета 1 и 2 типов» 
 
 
Председатели: ​
Мисникова Инна Владимировна​
Рагимов Магомедкерим Разинович 

18:00-18:15 Персонализированное питание в профилактике сахарного диабета 1 типа: 
современные реалии 
 
Рагимов Магомедкерим Разинович - к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
15 минут  
 

18:15-18:30 Слепая зона скрининга: пациенты с положительными антителами без 
гипергликемии. Клинические случаи 
 
Спасибухова Дарья Витальевна - младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского ​
 
15 минут 
 

18:30-18:45 Смена парадигмы в ведении предиабета: от контроля уровня глюкозы к 
управлению коморбидными рисками 
 
Саркисян Диана Рубеновна - младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского ​
​
15 минут  
 

18:45-19:00 Анализ вариабельности гликемии по данным НМГ как предиктор 
прогрессирования предиабета до сахарного диабета 
 



Шокур Светлана Юрьевна - научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского​
​
15 минут  
 

19:00-19:20 Ответы на вопросы 

 

 

2 День 
4 июня 2026г.  
 
Платформа МедЗнания https://medq.ru/events/4514    
 г. Москва, Пресненская набережная, д. 2, Novotel Москва Сити 
 
09:00 - 09:30 Регистрация участников 

09:30-12:30 
 
Симпозиум «Персонализированный подход к терапии сахарного диабета: современные 
возможности и перспективы» 
 
 
Председатели: ​
Мисникова Инна Владимировна 
Петунина Нина Александровна  
Старостина Елена Георгиевна  
 

09:30-10:00 Телемост - диалог экспертов:  
 
Стратегия опережения: ранний комплексный подход к терапии сахарного 
диабета 2 типа. Фокус на эффективность и плейотропное действие 
ингибиторов ДПП-4. 
 
Хамнуева Лариса Юрьевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО Иркутский государственный медицинский 
университет Минздрава России 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения 
терапевтической эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет).​
 
При поддержке Компании «Примафарм», не входит в программу для НМО 
30 минут  
 

10:00-10:15  Борьба со стереотипами в диабетологии: роль комбинированной терапии 
на раннем этапе СД2. 
 
Петунина Нина Александровна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедройэндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России​
 
При поддержке Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО 
15 минут  
  

https://medq.ru/events/4514


10:15-10:40 Современный подход к лечению коморбидного пациента 
 
Туксаитова Гульмира Бузаубаевна – к.м.н., врач-эндокринолог высшей 
категории, Главный эндокринолог Больницы Медицинского Центра Управления 
Делами Президента Республики Казахстан, г Астана, Республика Казахстан 
​
25 минут  
 

10:40-11:00 Инкретиномиметики в лечении зависимостей: не только ожирения 
 
Старостина Елена Георгиевна – д.м.н., заведующая кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
При поддержке Компании «Герофарм», не входит в программу для НМО 
20 минут 
 

11:00-11:20 Жировая инфильтрация поджелудочной железы - ящик Пандоры 
 
Никонова Татьяна Васильевна – д.м.н., руководитель отдела по вопросам 
лекарственного обеспечения и регулирования обращения медицинских изделий 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России​
 
При поддержке Компании «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу для НМО 
20 минут  
 

11:20-11:40 Современные тенденции в лечении пациентов с сахарным диабетом и 
дислипидемией 
 
Глезер Мария Генриховна – д.м.н., заведующая кафедрой кардиологии ФУВ 
МОНИКИ имени М.Ф. Владимирского Главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Московской области 
 
При поддержке Компании «Новартис», не входит в программу для НМО 
20 минут 
 

11:40-12:00 Больше, чем снижение массы тела: плейотропные эффекты терзипатида 
в лечении апноэ сна 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения 
терапевтической эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет).​
 
При поддержке Компании ООО «ПСК Фарма» не входит в программу для НМО 
20 минут  
 

12:00-12:15 Терапия гипотиреоза от истории к будущему. 
 
Петунина Нина Александровна - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедройэндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России​
 
При поддержке Компании «Нижфарм», не входит в программу для НМО 
15 минут  
 

12:15-12:30 Ответы на вопросы  

12:30-13:40 
  



Симпозиум «Современные модели оказания эндокринологической помощи: доступность, 
качество, эффективность» 
 
 
Председатели: ​
Мисникова Инна Владимировна​
Муравьева Наталья Алексеевна 
 
12:30-12:50 РЭЦ – возможности оказания эндокринологической помощи 

Шевлягина Александра Анатольевна – заведующая региональным 
эндокринологическим центром ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
​
20 минут  

12:50-13:10 Опыт организации эндокринологической помощи: проблемы и решения 
 
Муравьева Наталья Алексеевна - заместитель главного врача по 
амбулаторно-поликлинической помощи ГБУЗ МО «Воскресенская больница»​
  
20 минут  
 

13:10-13:30 Эволюция терапевтического обучения пациентов с сахарным диабетом: 
от истории к инновациям 
 
Рагимов Магомедкерим Разинович - к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского 
 
20 минут  
 

13:30-13:40 Ответы на вопросы 

13:40-14:10 Перерыв  

14:10-15:50 
 
Симпозиум «Эндокринологические аспекты старения женщины: что должен знать 
эндокринолог»  
 
Председатели: ​
Мисникова Инна Владимировна​
Иловайская Ирэна Адольфовна  

14:10-14:30 Что скрывает менопауза: чек-лист и красные флаги для эндокринолога 

Комердус Ирина Владимировна – к.м.н., заведующая отделением 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
20 минут  

14:30-14:50 Взгляд гинеколога на медикаментозную терапию менопаузы 

Балан Вера Ефимовна– д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФУВ МОНИКИ, руководитель поликлинического отделения ГБУЗ МО МОНИИАГ, 
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов по здоровому старению 



и антивозрастной медицине, почетный президент Российской ассоциации по 
менопаузе 
 
20 минут  
 

14:50-15:20 Тестостерон и ДГЭА для женщин: дань антиэйдж-моде или реальная 
клиническая потребность? 
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения 
терапевтической эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, ГВС МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор 
кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет). 
 
Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
30 минут  

15:20-15:40 Влияние сахарного диабета на репродуктивную функцию у женщин 
 
Шестакова Татьяна Петровна – к.м.н.. доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского ​
​
20 минут 
 

15:40-15:50 Ответы на вопросы  

15:50-17:10 
 
Симпозиум «Саркопения и остеопороз: эндокринные мишени для активного долголетия» 
 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна  
Гурьева Ирина Викторовна 
 
15:50-16:10 Саркопения и саркопеническое ожирение: новые пандемии в практике врача 

 
Гурьева Ирина Викторовна - д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБУ 
ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, заведующая сектором медико-социальной 
экспертизы и реабилитации при эндокринных заболеваниях ФГБУ ФБМСЭ Минтруда 
РФ.  
​
20 минут  
 

16:10-16:30 Обзор клинических рекомендаций по остеопорозу 2025 
 
Крюкова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
20 минут  
 

16:30-16:45 Гиперкальциемия: один пациент - два диагноза 
 
Кошечкина Елизавета Владимировна – старший преподаватель кафедры 
эндокринологии ГБУЗ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 



 
15 минут  
 

16:45-17:00 Особенности диагностики саркопении у пациентов с сахарным диабетом 2 
типа: разбор клинических случаев 

Золоева Дзерасса Эльбрусовна - научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
 
15 минут 
 

17:00-17:10  
Ответы на вопросы  
 

17:10-18:20  
 
Симпозиум «Цифровая трансформация в эндокринологии: время возможностей» 
 
 
Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна  
Барсуков Илья Алексеевич 
 
17:10-17:30 Непрерывный мониторинг кетонов - новый инструмент управления 

метаболизмом 
 
Барсуков​ Илья​ Алексеевич - к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского​
 
20 минут  

17:30-17:50 Ключевые факторы эффективности НМГ у взрослых с СД1: данные 
региональной программы Московской области 
 
Хван Анна Альбертовна - младший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского ​
 
20 минут 

17:50-18:10 Роль непрерывного мониторинга гликемии в управлении беременностью 
при нарушениях углеводного обмена  
 
Гирфанова Камилла Эдуардовна – младший научный сотрудник ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

20 минут 
18:10-18:20 Ответы на вопросы  

18:20-18:30 Подведение итогов конференции  
 
Мисникова Инна Владимировна - д.м.н. руководитель отделения терапевтической 
эндокринологии отдела терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, ГВС 
МЗ МО по эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). 
 

 


	Станкевич Владимир Романович – к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего веса ФНКЦ ФМБА России. 
	Станкевич Владимир Романович 
	Станкевич Владимир Романович – к.м.н., руководитель Центра лечения лишнего веса ФНКЦ ФМБА России​ 
	15 минут  
	 
	Минец Андрей Иванович - заведующий отделением анестезиологии ФНКЦ ФМБА России​ 
	15 минут 
	  
	Панюхина Ирина Анатольевна - заведующая клинико-диагностическим центром ФНКЦ ФМБА России 

