
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА
И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ

12 мая 2026 | г. Москва

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ



Научно-практическая конференция «Сахарный диабет 2 
типа. Проблемы и решения» — это специализированное мероприятие, 
посвящённое актуальным вопросам диагностики, лечения и профилактики 
сахарного диабета 2 типа. В рамках конференции ведущие специалисты  
в области эндокринологии, терапии и смежных дисциплин обсудят 
современные подходы к управлению заболеванием, представят результаты 
клинических исследований, а также поделятся практическим опытом  
и эффективными методиками ведения пациентов. Конференция 
ориентирована на врачей, научных работников и медицинских организаторов, 
заинтересованных в повышении качества помощи пациентам с диабетом.

Научный руководитель

Аккредитовано советом НМО

МКРТУМЯН АШОТ 
МУСАЕЛОВИЧ
Доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач России, заведующий 
кафедрой эндокринологии Российского 
Университета Медицины МЗ РФ, 
руководитель научного отдела эндокринных 
и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова
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09:30 – 10:00 РЕГИСТРАЦИЯ

10:00 – 10:10

ПРИВЕТСТВИЕ
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
Заслуженный врач РФ, член правления Московской городской ассоциации 
эндокринологов

10:10 – 11:10

Симпозиум
«ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 1 ТИПА: 
НОВЫЕ НАСТРОЙКИ В ВЕК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
ПРОГРЕССА»

10:10 – 10:40

«НЕПРЕРЫВНОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ ГЛЮКОЗЫ 
КАК ОСНОВА СОВРЕМЕННЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ 
ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 1 ТИПА»
Петунина Нина Александровна
член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист - эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный, консультант - эндокринолог 
Управления делами Президента РФ 
 
При поддержке компании АО «Санофи Россия» (не входит в программу для НМО)

10:40 – 11:10

«ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ В ФОКУСЕ ИННОВАЦИЙ: 
АДАПТАЦИЯ К ПОТРЕБНОСТЯМ ПАЦИЕНТА»
Бирюкова Елена Валерьевна 
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии НОИ клинической медицины  
им. Н.А. Семашко Российского Университета Медицины МЗ РФ (РУМ МЗ РФ)

При поддержке компании АО «Санофи Россия» (не входит в программу для НМО)

11:10 – 11:40

«ГИПОФУНКЦИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  
ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ»  
Петунина Нина Александровна
член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист - эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный, консультант - эндокринолог 
Управления делами Президента РФ

ПРОГРАММА  
МЕРОПРИЯТИЯ
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11:40 – 11:50 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

11:50 – 12:10

«ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННАЯ СВЯЗЬ МЕЖДУ 
МИКРОБИОТОЙ КИШЕЧНИКА И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
2 ТИПА»
Егшатян Лилит Ваниковна 
к.м.н., старший научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических 
нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, ассистент кафедры
эндокринологии Российского Университета Медицины МЗ РФ

12:10 – 12:20 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

12:20 – 12:40

«ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА ПРИ 
ПЕРВИЧНОМ ГИПЕРПАРАТИРЕОЗЕ»
Шинкин Михаил Викторович
научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ

12:40 – 12:50 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

12:50 – 13:10

«ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ В ПАТОГЕНЕЗЕ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 2 ТИПА. СМЕНА ПАРАДИГМ И ГРАНИ 
ОЧЕВИДНОГО»  
Звенигородская Лариса Арсентьевна 
д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, ведущий научный 
сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ

13:10 – 13:20 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

13:20 – 13:40

«ВЗГЛЯД НА ЖКТ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ АВТОНОМНОЙ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИИ»  
Оранская Алевтина Николаевна 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО РОСУНИВЕРМЕД МЗ РФ 
Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н. А. Семашко

13:40 – 14:10 ПЕРЕРЫВ

14:10 – 14:30

«МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 
С СД2: ВЛИЯНИЕ ИНГЛТ-2 НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ИСХОДЫ»  
Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела эндокринных 
и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, Заслуженный врач РФ, 
член правления Московской городской ассоциации эндокринологов  
При поддержке ООО “Астеллас Фарма Продакшен” (не входит в программу для НМО)
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14:30 – 14:40 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

14:40 – 15:05

«ГЛЮКОЗА И МОЧЕВАЯ КИСЛОТА: МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
ДУЭТ С ВЫСОКИМ РИСКОМ»  
Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
Заслуженный врач РФ, член правления Московской городской ассоциации 
эндокринологов

15:05 – 15:15 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

15:15 – 15:35

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ПАТОЛОГИЯ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ: НОВЫЙ ВЗГЛЯД»  
Мартиросян Нарине Степановна 
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)

15:35 – 15:45 ДИСКУССИЯ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

15:45 – 16:00

ЗАКРЫВАЮЩЕЕ СЛОВО  
Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского Университета
Медицины МЗ РФ (РОСУНИМЕД МЗ РФ), руководитель научного отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
Заслуженный врач РФ, член правления Московской городской ассоциации 
эндокринологов
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ПАРТНЁРЫ:

Астеллас – международная фармацевтическая компания. Наша команда 
насчитывает около 14 500 сотрудников в 70 странах мира. Мы стремимся 
удовлетворить нереализованные медицинские потребности путём внедрения 
прогрессивных разработок в клиническую практику. 

Мы создали новые подходы к лечению многих жизнеугрожающих 
и хронических заболеваний, которые принципиально изменили 
результаты лечения. К ним относятся революционные инновационные 
лекарственные препараты в области онкологии и других областей медицины 
(эндокринология, офтальмология, трансплантология, иммунология,
урология, гематология и женское здоровье). 

Каждый день мы следуем основным принципам нашей компании: 
внимание к пациентам, новаторский дух и стремление найти современные 
решения для системы здравоохранения. Мы работаем над тем, чтобы 
превратить инновационные научные разработки в лекарственные препараты  
и технологии, которые станут новыми стандартами лечения и принесут пользу  
не только пациентам, но и тем, кто о них заботится, и обществу в целом. 

Дополнительная информация доступна на сайте https://www.astellas.com/ru

Санофи — это биофармацевтическая компания, ориентированная  
на научные исследования, разработки и прогрессивное использование ИИ, 
которая стремится улучшать жизни людей и обеспечивать уверенный рост 
нашего бизнеса.  

Мы применяем глубокое понимание иммунной системы человека  
для разработки препаратов и вакцин, которые лечат и защищают миллионы 
по всему миру, а также создаем инновационные молекулы, которые могут 
принести пользу еще миллионам пациентов.  

Наша команда движима единой целью: мы стремимся постигать чудеса 
науки для улучшения жизни людей. Это вдохновляет нас двигаться вперед  
и строить свою работу на основе принципов устойчивого развития  
и социальной ответственности.

МАТ-RU-NON-05-2026-NA-000234
Информация для специалистов здравоохранения.
ООО «Астеллас Фарма Продакшен», ИНН: 7709948951
Тел: +7(495) 737-07-56, факс. +7(495) 737-07-50
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ДЛЯ ЗАМЕТОК:
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ПАРТНЁРЫ:


