
Серия вебинаров “Поиск истины в медицине. Правда и ничего, кроме правды”  

 

Тема: Выбор лечебной смеси для диетотерапии детей с пищевой аллергией основывается  

на научных доказательствах или на интуитивном мышлении? ДА или НЕТ? 

 

Программа 

21 мая  2026 г. 

17:00-19:00 

 

 

Научный руководитель: ​
 

Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по профилактической медицине 

Северо-Западного федерального округа Министерства здравоохранения Российской Федерации, главный 

аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России.​
 

Приглашенный лектор:​
 

Вишнева Елена Александровна – д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя по науке НИИ педиатрии и охраны 

здоровья детей Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии им. акад. Б.В. Петровского». 

 

Описание:  

 

Выбор лечебной смеси при пищевой аллергии у детей остается одной из наиболее ответственных задач в практике 

педиатра и аллерголога.  

Несмотря на наличие клинических рекомендаций и алгоритмов ведения пациентов, большое количество терапевтических 

подходов, влияние маркетинга и неоднозначность интерпретации данных нередко превращают процесс выбора в предмет 

профессиональных дискуссий. 

 

Насколько современная практика действительно основывается на принципах доказательной медицины? Где проходит 

граница между клиническими рекомендациями и личным опытом врача? Может ли интуитивное мышление быть полезным 

инструментом в принятии решений? 

 

В рамках вебинара ведущие эксперты представят современный взгляд на подбор лечебных смесей у детей с пищевой 

аллергией, проведут критический анализ существующих подходов и разберут реальные клинические случаи. 

 

Программа 

17:00-17:10 Открытие вебинара. Приветственное слово​
 

Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по профилактической 

медицине Северо-Западного федерального округа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России.​
 

17:10-17:50 Доказательная база в выборе лечебных смесей при пищевой аллергии у детей: что 

действительно подтверждено исследованиями?​
 

Вишнева Елена Александровна – д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя по науке НИИ 

педиатрии и охраны здоровья детей Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «Российский научный центр 

хирургии им. акад. Б.В. Петровского». 

  

17:50-18:20 Интуитивное мышление в клинической практике: ограничения рекомендаций и роль опыта врача 

​
Новик Геннадий Айзикович – д.м.н., профессор, главный детский специалист по профилактической 

медицине Северо-Западного федерального округа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, главный аллерголог-иммунолог СЗФО МЗ России.​
​
Доклад при поддержке ООО “Нестле Россия”, не входит в программу НМО 



18:20-18:50 Клинические кейсы и разбор сложных ситуаций 

 

Дискуссия экспертов 

 

18:50-19:00 Ответы на вопросы участников. Подведение итогов 

 

 

 


