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Смирнова Ирина Олеговна – д.м.н., профессор, профессор кафедры 
дерматовенерологии и косметологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, член Российского общества дерматовенерологов и косметологов, член 
правления Междисциплинарной ассоциации специалистов по заболеваниям 
аногенитальной области, член Междисциплинарной ассоциации специалистов 
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Описание мероприятия: 

Современный подход к терапии акне выходит далеко за рамки контроля 
воспалительных элементов. Все большее внимание уделяется качеству кожи, 
восстановлению эпидермального барьера, снижению чувствительности кожи и 
профилактике поствоспалительных изменений. При этом агрессивные схемы терапии, 
нарушение комплаентности и недостаточный уход могут существенно ухудшать 
состояние кожи и снижать эффективность лечения. 

В рамках вебинара будут рассмотрены современные представления о роли кожного 
барьера при акне, механизмы формирования повышенной чувствительности кожи, а 
также практические подходы к сочетанию противовоспалительной терапии и 
восстановления барьерных функций кожи. Особое внимание будет уделено выбору 
наружной терапии и уходовых средств в ежедневной клинической практике. 

ПРОГРАММА 

 

16:30-17:15 «Качество кожи при акне: от контроля воспаления к 
восстановлению барьера»​
​
В ходе доклада будут рассмотрены современные подходы к 
ведению пациентов с акне с учетом состояния эпидермального 
барьера, вопросы рационального назначения наружной терапии, 
профилактики раздражения кожи и повышения приверженности 
пациентов лечению.​
​
Смирнова Ирина Олеговна – д.м.н., профессор, профессор 
кафедры дерматовенерологии и косметологии СПбГУ 



17:17-17:45 
Ответы на вопросы участников. Дискуссия 

Обсуждение сложных клинических случаев, практических аспектов 
ведения пациентов с акне и современных возможностей 
поддержания качества кожи на фоне терапии 

​
​
Целевая аудитория 

●​ дерматовенерологи 
●​ косметологи 
●​ педиатры 
●​ врачи общей практики 
●​ ординаторы и аспиранты профильных специальностей 
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