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Тема: “Современный подход к составлению долгосрочного и комплексного плана  
лечения и эстетических улучшений у пациентов с акне и розацеа” 

 
Программа 
17 июня  2026 г. 

17:00-18:00 

Лектор 

Мильдзихова Дзерасса Руслановна – к.м.н., младший научный сотрудник ФГБУ «Центр теоретических 
проблем физико-химической фармакологии» Российской академии наук (г. Москва). 

Описание:  

Акне и розацеа относятся к наиболее распространенным хроническим дерматозам, оказывающим 
значительное влияние не только на состояние кожи, но и на качество жизни пациентов. Современный подход к 
ведению таких пациентов предполагает не только достижение клинической ремиссии, но и формирование 
долгосрочной стратегии лечения, направленной на поддержание результатов терапии, профилактику 
рецидивов и коррекцию эстетических последствий заболевания. 

Особую актуальность приобретает комплексное планирование терапии с учетом индивидуальных 
особенностей пациента, последовательности лечебных и косметологических вмешательств, а также 
современных возможностей эстетической медицины. 

В рамках вебинара будут рассмотрены актуальные алгоритмы ведения пациентов с акне и розацеа, принципы 
построения долгосрочного плана лечения и возможности интеграции эстетических процедур в комплексную 
терапию. 

Программа 
17:00-17:05 Приветствие​

 
17:05-17:50 

«Современный подход к составлению долгосрочного и комплексного плана лечения и 
эстетических улучшений у пациентов с акне и розацеа» 

Основные темы: 

●​ Современные представления о патогенезе акне и розацеа. 
●​ Индивидуализация терапии в зависимости от клинической картины и потребностей пациента. 
●​ Построение долгосрочной стратегии ведения пациента. 
●​ Современные возможности медикаментозной терапии. 
●​ Профилактика рецидивов и поддерживающее лечение. 
●​ Коррекция постакне и других эстетических последствий заболевания. 
●​ Интеграция косметологических процедур в комплексный план лечения. 
●​ Разбор клинических случаев и практических алгоритмов ведения пациентов. 

Докладчик: 

Мильдзихова Дзерасса Руслановна – к.м.н., младший научный сотрудник ФГБУ «Центр теоретических проблем 
физико-химической фармакологии» РАН. 

Доклад при поддержке ООО “Гельтек-Медика”, не аккредитовано в системе НМО 
 

17:50-18:00 
Ответы на вопросы. Дискуссия. Заключение. 



Вебинар посвящен современным принципам ведения пациентов с акне и розацеа и ориентирован на 
практическое применение полученных знаний в клинической и косметологической практике. 

Участники познакомятся с актуальными подходами к построению долгосрочного плана лечения, научатся 
эффективно сочетать терапевтические и эстетические методы коррекции, а также получат практические 
рекомендации по повышению удовлетворенности пациентов результатами лечения. 

Мероприятие предназначено для дерматовенерологов, косметологов, врачей эстетической медицины и 
специалистов амбулаторного звена, работающих с пациентами, страдающими хроническими 
воспалительными заболеваниями кожи. 
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