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                                                            30 ноября 2020 г. 

 

15:00 – 15:45 

  

Доклад. «Введение в сомнологию. Физиология сна» 

 

15:45 – 16:45 Доклад «Методы исследования при нарушениях сна». 

 
16:45 – 17:00    

 

17:00 – 17:45 

Перерыв 

Доклад «Пациент с нарушением сна на амбулаторном приеме – что можно 

сделать за 15 минут?»  
 

1 декабря 2020г. 

15:00 – 16:00 Доклад «Острая и хроническая бессонница».  

 

16:00 – 16:45 Доклад «Когнитивно-поведенческая терапия хронической бессонницы».  

 
16:45 – 17:00 

 

17:00 – 18:00 

Перерыв 

Доклад «Синдром обструктивного апноэ сна (СОАС) у детей»  
 

2 декабря 2020г. 

15:00 – 16:30 

 

 

16:30 – 16:45 

 Доклад. «СОАС у взрослых: этиология, патогенез, клиническая картина и 
диагностика».  

 

Перерыв  

 

16:45 – 17:15 Доклад «Лечение СОАС у взрослых: медикаментозная терапия, коррекция 

массы тела, позиционная терапия, внутри ротовые приспособления».  

17:15 – 18:00 Доклад «Хирургическое СОАС у взрослых: взгляд сомнолога.» 

 

3 декабря 2020г. 

15:00 – 16:00 

 

 Доклад «Лечение СОАС у взрослых методом создания постоянного 

положительного давления в дыхательных путях (СИПАП-терапия) 

16:00 – 16:45 Доклад «Синдром гиповентиляции при ожирении (Пиквикский синдром)  



16:45 – 17:00 Перерыв  

17:00 – 18:00 Доклад «Центральное апноэ сна»  

 

4 декабря 2020г. 

15:00 – 15:30 

 

 Доклад «Циркадные нарушения сна: синдром смены часовых поясов, 

синдром  

15:30 – 16:00 Доклад «Синдром беспокойных ног и периодических движений 

конечностей во сне 

16:00 – 16:10 Перерыв 

16:10 – 16:30 Доклад «Нарколепсия   

16:30 – 17:10   

17:10 – 18:00     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклад «Sleep wellness: образ жизни, гигиена сна и спальни» 

Итоговое тестирование 

 

  

 


