
Научно-практическая конференция 

ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

Посвящено – 100-летию МГМСУ 

 
Председатели и научные руководители:  

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой эндокринологии и 
диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России; руководитель отдела 
эндокринных и метаболических нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова, член правления Московской городской ассоциации 
эндокринологов 

10:00 – 10:10 Открытие конференции и приветственные слова Председателя и научного руководителя Мкртумяна 
Ашота Мусаеловича 

10:10-11:10 Симпозиум «Качественный гликемический контроль у пациентов с СД2: потенциальные 
возможности и реальные перспективы»  
Председатель: Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист-
эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант-эндокринолог Управления 
делами Президента РФ 
 
Важность всестороннего контроля гликемии при СД2: тренды мировой диабетологии 
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии  ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава г.Москва 
Дискуссия 5 минут  
 
Вариабельность гликемии при СД 2 типа и современные способы ее коррекции  
Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 
МЗ РФ, с.н.с. отдела персонализированной медицины НИР ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 
Дискуссия 5 минут   
 
Симпозиум компании Санофи, не входит в программу для НМО  

11:10-11:15 Дискуссия, ответы на вопросы 

11:15-11:40 Типичные ошибки в диагностике и лечении мужского гипогонадизма 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 
Доклад компании Безен, не входит в программу для НМО  

11:40-11:45 Дискуссия, ответы на вопросы 

11:45-12:00 Неалкогольная жировая болезнь печени. Взгляд эндокринолога 
Петунина Нина Александровна, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского, главный внештатный специалист-эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами 
Президента РФ 

12:00-12:05 Дискуссия, ответы на вопросы 

12:05-12:25 Эволюция клинических рекомендаций по лечению сахарного диабета 2 типа: от 
возможностей к необходимости 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО  

12:25-12:30 Дискуссия, ответы на вопросы 

12:30-13:15 Эволюция подходов к управлению сахарным диабетом 2 типа и ожирением 
Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова 
Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, член президиума Российской Ассоциации Эндокринологов, член Европейской 
эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD) 
Симпозиум компании Штада, не входит в программу для НМО  

13:15-13:20 Дискуссия, ответы на вопросы 

13:20-13:50 Перерыв 

13:50-14:10 Предиабет. Следующая остановка - диабет. А что потом? 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 
Доклад компании МатериаМедика, не входит в программу для НМО  

 



14:10-14:15 Дискуссия, ответы на вопросы 

14:15-14:35 Предиабет. Время ждать? Время действовать! 
Шестакова Екатерина Алексеевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения КДО 
Доклад компании Берлин-Хеми/А.Менарини, не входит в программу для НМО  

14:35-14:40 Дискуссия, ответы на вопросы 

14:40-15:20 От базовой до инновационной терапии сахарного диабета 2 типа: вектор на пациента 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 
Симпозиум компании Мерк, не входит в программу для НМО  

15:20-15:25 Дискуссия, ответы на вопросы 

15:25-16:00 Актуальность препаратов сульфонилмочевины в современной стратегии управления 
сахарным диабетом 2 типа 
Смирнова Ольга Михайловна, д.м.н., профессор, главный специалист Редакционно-издательского 
отдела ФГБУ "НМИЦ эндокринологии" МЗ РФ, научный редактор журнала «Сахарный диабет», член 
диссертационного совета ФГБУ НМИЦ эндокринологии МЗ РФ, член Национальной группы по 
изучению секреции инсулина 
Доклад компании Сервье, не входит в программу для НМО 

16:00-16:05 Дискуссия, ответы на вопросы 

16:05 -17:05 Метаболический синдром: (родители и дети, корни из детства) 
Звенигородская Лариса Арсентьевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, ведущий 
научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений Московского клинического 
научно-практического центра (МКНЦ) 

17:05-17:20 Дискуссия, ответы на вопросы 

17:20-18:20 Почки в регуляции углеводного обмена 
Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 

18:20-18:35 Дискуссия, ответы на вопросы 

18:35-19:35 Мы все корнями из детства 
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии МГМСУ 
им. А.И.Евдокимова, врач высшей категории 

19:35-19:45 Дискуссия, ответы на вопросы 

19:45-20:15 Стресс эндоплазматического ретикулума бета-клеток и секреция инсулина 
Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» 

20:15-20:25 Дискуссия, ответы на вопросы 

20:25-20:50 Метаболический тандем: Неалкогольная жировая болезнь печени и сахарный диабет 2 типа 
(причинно- следственная связь) 
Звенигородская Лариса Арсентьевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач России, ведущий 
научный сотрудник отдела эндокринных и метаболических нарушений Московского клинического 
научно-практического центра (МКНЦ) 

20:50-21:10 Дискуссия, ответы на вопросы, завершение Конференции 
 

 


